TIEMPO E INTEMPORALIDAD
EN LA TRADICION HINDU

Swami Satyananda Savaswati

«El tiempo es el medio a través del cual
todos los niveles de la creacion
retornan a su origen,

el intemporal Brahman»'.

NAMAH SIVAYA SATATAM PANCAKRTYAVIDHAYINE |
CIDANANDAGHANASVATMAPARAMARTHAVIBHASINE |

«Adoracién a Siva?,

que eternamente da origen a los cinco procesos?,
quien hace manifiesta la Realidad Suprema

que es al mismo tiempo el supremo valor?,

su Ser (que es el Ser supremo de cada individuo),
que es una masa de conciencia y de dicha».

Es nuestra intencién en este ensayo que sean las propias fuentes, es-
crituras y maestros del hinduismo los que describan las distintas vi-

1. T. M. P. Mahadevan, Time and the Timeless.

2. Pratyabhijinahrdayam de Ksemardja, invocacion

3. Siva es aquel «en quien yacen todas las cosas». Es el Ser supremo o absoluto.

4. Paiicakrtya, o las cinco acciones producidas por Siva son:

— Srsti, soltar o emanar. La palabra utilizada cominmente, «creacién», es enga-
fosa, ya que implica que el creador actiia sobre un material externo y produce asi el pro-
ceso cosmico, lo que no estd en armonia con la visién hindd, en el que la totalidad del
proceso césmico ya estd contenido implicitamente en Siva.

— Sthiti, mantenimiento o preservacion (del proceso cdsmico).

— Samhara, reabsorcién. Aunque comiinmente se utilice la palabra «destruc-
cién», en realidad para el hinduismo, y en especial en el shivaismo, no hay destruccidn
del mundo. El mundo sélo es reabsorbido por Siva durante un tiempo. La palabra des-
truccién se usa en sentido metaférico.

— Vilaya o pidhana, ocultacién de la verdadera naturaleza del Ser.

— Anugraha es el acto de la gracia por el cual Siva produce la liberacién del hombre.

5. Segun el pensamiento hindd, el propésito de la vida humana reside en el re-
conocimiento de la realidad suprema nuestro propio ser, Siva.
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siones, simbolismos y mitologias relacionadas con el tiempo. Intenta-
remos siempre que podamos que sea la tradicion misma la que des-
criba los diversos aspectos de los que vamos a tratar.

Markandeya

En la cosmologia del hinduismo existen unos ciclos cosmicos o yugas
de miles o millones de afios de duracidon, que se van sucediendo eter-
namente. La concepcién hindd del tiempo no es lineal; no existe un
origen ni un fin del tiempo. El tiempo es ciclico. Su percepcion varia
segin el plano de existencia o nivel de conciencia del sujeto que lo ex-
perimenta. Millones de universos son creados, existen durante largui-
simos periodos de tiempo, y son destruidos, reabsorbiéndose en la
esencia de la que emanaron, para de esta forma dar paso a otro nuevo
ciclo que vuelve a empezar. Creacion, preservacion y destruccion se
suceden eternamente.

Entremos en el corazén mismo del hinduismo, a través de una his-
toria del sabio y gran devoto de Siva, Markandeya®.

Esta historia’ de Markandeya empieza en una época de deterioro
del orden césmico, durante el lento pero irreversible paso de los cua-
tro yugas o eras cosmicas. El dharma sagrado se va desvaneciendo de
yuga en yuga, desde la creaciéon de un mundo en que todo es armonia,
hasta que prevalece el caos. Cuando llega a este punto, se ha termina-
do un ciclo. Visnu, el Ser supremo, de quien primero emand un mun-
do puro y lleno de armonia con el orden c6smico, siente ahora la ne-
cesidad de reabsorber el cosmos en su sustancia divina. De esta forma,
el creador y protector del universo se dispone a manifestar su aspecto
destructor. Devorara el caos y destruird la totalidad de la creacion,
consumiéndola primero con fuego y luego inunddndola con el agua
del océano primordial, del cual surgid. El Gtero fecundo del agua con-
tiene de nuevo las cenizas de la creacién, y Visnu se dispone a dormir
encima de las aguas sobre la serpiente Sesanag. Es sobre un océano y
sobre una serpiente, hechos de su propia substancia, donde la persona
cosmica pasa la noche universal.

6. Nos basaremos en el acertado resumen que hace Heinrich Zimmer en su libro
Myths and Symbols in Indian Art and Civilization. Zimmer se basa en la versién del
Matsya Purana. :

7. Matsya Purana, 167.13-25, y Mahabharata, Markandeyasamasya parvam,
3.179-221.
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Durante la noche universal, el cosmos estd dentro del Dios, como
un niflo estd dentro de la madre; y dentro de él todo es restituido a su
perfeccién primordial. Aunque en el exterior s6lo exista oscuridad,
dentro del sofiador divino florece una visién ideal de cémo deberia ser
el universo. El mundo se recupera del caos, la confusidn y el desastre,
y sigue de nuevo el curso armonioso.

Es durante el suefio de Visnu donde tiene lugar esta historia de
Markandeya.

Markandeya es un rsi, un sabio asceta, a quien Siva dio el don de
la inmortalidad. Ha vivido durante miles de afios, posee una fuerza in-
agotable y una mente despierta.

Markandeya estd caminando por el interior del cuerpo de Visnu,
visitando lugares sagrados, como un peregrino, contemplando placen-
teramente la reconfortante visién ideal del mundo. Pero ocurre un ac-
cidente. Durante sus andanzas sin rumbo, el viejo Markandeya resba-
la inadvertidamente y cae fuera de la boca del Dios que lo contiene
todo. Visnu estd durmiendo con los labios entreabiertos, respirando
con un sonido profundo y ritmico, en el inmenso silencio de la noche
de Brahma. El asombrado rsi, cayendo por el labio del gigante dur-
miente, se zambulle de cabeza dentro del mar césmico.

Primero, debido a la maya (ilusién) de Visnu, Markandeya no ve al
gigante durmiendo, sino s6lo el océano, completamente oscuro, que se
extiende a lo lejos en la noche sin estrellas que todo lo abarca. Le so-
breviene la desazon, y teme por su vida. Nadando en las aguas oscuras,
se pone pensativo y empieza a dudar. «;Es un suefio?, ;0 estoy bajo el
hechizo de una ilusion? Seguro que esta circunstancia tan extrafia debe
ser producto de mi imaginacién. Pues el mundo, tal como lo conozco,
y como lo he observado en su curso armonioso, no merece la aniquila-
cién que ahora parece haber sufrido de repente. El sol, la luna y el vien-
to han dejado de existir; han desaparecido las montaiias y la tierra en-
tera. ;Qué clase de universo es este en el que me hallo ahora?».

Markandeya, desamparado en la vasta expansién de las aguas y al
borde de la desesperacion, se percaté finalmente de la forma del Dios
dormido, y sintié asombro, mezclado de una felicidad beatifica. Su-
mergida parcialmente, la enorme forma del Dios parecia una cordille-
ra de montafias que emergia rompiendo las aguas. Resplandecia con
una luz maravillosa que surgia de su interior. El rsi se acerc6 nadan-
do para estudiar su presencia; y apenas hubo abierto los labios para
preguntar quién era, el gigante se lo tragé repentinamente y de nuevo
se hall6 en el paisaje familiar del que provenia en el interior del cuer-
po de Visnu. De vuelta en el interior del mundo conocido del suefio

109



SWAMI SATYANANDA SAVASWATI

de Visnu, Markandeya se sintié extremadamente confuso. Solo podia
pensar en su breve e inolvidable experiencia como si se tratara de una
visién. Sabia que se hallaba ahora contenido dentro de este ser divino
como una figura de su suefio universal. Para Markandeya, que habia
sido bendecido con una vision de la existencia suprema, esta revela-
cidn era como si se tratara de un sueno.

Markandeya reanudé su anterior forma de vivir. Igual que antes,
vagaba sobre la tierra como un santo peregrino. Observo a yoguis
practicando austeridades en los bosques. A los reyes haciendo ricas
ofrendas para los sacrificios rituales, a los brahmanes observando los
ritos sagrados; a las distintas castas llevando a cabo sus tareas apro-
piadas, etc. Complacido con esta vision ideal del mundo, viajo segu-
ro durante otros cien anos.

Pero otra vez, inadvertidamente, resbald de la boca del dios dur-
miente y cayd dentro del inmenso mar oscuro. Esta vez, dentro de la
terrorifica oscuridad y del desierto de agua y silencio, vio a un nifio
luminoso, una criatura que parecia un dios, tumbado en un suefio pla-
centero sobre una hoja de higuera. De nuevo, bajo el efecto de maya,
Markandeya vio al pequefio solitario jugando alegremente, sereno, sin
inmutarse, en medio del vasto océano. El santo se llen6 de curiosidad,
pero sus 0jos no podian aguantar el resplandeciente fulgor del nifio, y
se quedo pensando a cierta distancia, mientras se mantenia a flote en
la profundidad. Markandeya reflexioné: «Creo recordar haber visto
algo similar alguna vez, hace mucho mucho tiempo». Entonces su men-
te se percaté de la fantasmal profundidad del océano sin orillas, y le
sobrecogié un miedo aterrador.

El Dios, bajo la forma del nifio divino, se dirigio a €]l amablemen-
te: «jBienvenido, Markandeya!». La voz tenia el tono suave y pro-
fundo de un trueno melodioso y de una nube de lluvia auspiciosa. El
Dios continué: «jBienvenido, Markandeya! No tengas miedo, hijo mio.
No temas. Acércate».

El viejo rsi no podia recordar que nunca nadie se hubiera dirigido
a €l como «hijo mio», ni que nunca le hubieran llamado directamente
por su nombre sin ningun titulo respetuoso aludiendo a su estado de
santidad, y se sinti6 profundamente ofendido. Aunque estaba abatido
por el cansancio, estallé en un arrebato. «;Quién se atreve a ignorar
mi dignidad, mi caracter santo, y despreciar los poderes que he acu-
mulado a través de mi ascetismo y austeridades? ;Quién es este que
trata sin respeto mi venerable edad? No estoy acostumbrado a este tra-
to insultante. Incluso los Dioses mds elevados se dirigen a mi con un
respeto excepcional».
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Cuando el santo hubo expresado todo su enfado, el nifio divino
continué su discurso sin inmutarse. «Hijo, yo soy tu padre, tu supe-
rior, soy el Ser primordial que otorga la vida. ;Por qué no vienes ha-
cia mi? Yo conoci a tu padre, quien practicé severas austeridades en
tiempos remotos para tener un hijo y obtuvo mi gracia. Complacido
con su santidad, le otorgué un deseo, y pidi6 que ta, su hijo, tuvieras
una fuerza vital inagotable y que nunca envejecieras. Tu padre cono-
cia el coraz6n secreto de su existencia, y ti procedes de este corazon.
Esta es la razén por la cual ahora tienes el privilegio de verme aqui
recostado sobre las aguas césmicas primordiales que lo contienen
todo, jugando con la forma de un nifio tumbado sobre una hoja de hi-
guera».

La expresion de Markandeya se iluminé de gozo. En una actitud
humilde se inclind y rogé: «Déjame conocer el secreto de tu maya, el
secreto de tu apariencia de nifio, tumbado sobre el mar infinito. Se-
fior del universo, ;por qué nombre se te conoce? Creo que eres el
Gran Ser de todos los seres, ;pues quién mas podria existir como tu
existes?».

Visnu respondié: «Soy el ser cosmico primordial, Narayana. Soy
el agua; el primer Ser, el origen del universo. Poseo mil cabezas. Me
manifiesto como la mds sagrada de las ofrendas sagradas; como el
fuego sagrado que conduce las ofrendas de los hombres de la tierra a
los dioses del cielo. Simultineamente, me manifiesto como el Senor
de las Aguas. Como el lider de los dioses en la forma de Indra. Soy el
primero de los inmortales. Soy el ciclo del afno, que lo genera todo y
de nuevo todo lo disuelve. Soy el yogui divino, el mago césmico. Los
encantos magicos del yogui c6smico son los yugas, las eras del mun-
do. Esta proyeccién del espejismo del proceso fenoménico del uni-
verso es el resultado de mi aspecto creativo; pero, al mismo tiempo,
soy el vértice destructivo, que vuelve a absorber cualquiera de las pro-
yecciones que haya creado y pongo fin a los yugas. Soy el fin de todo
lo que existe. Mi nombre es “muerte del universo™».

La voz profunda del nifio continué; la ensefianza fluia de sus la-
bios como una maravillosa corriente gratificante para el alma: «Yo
soy el orden divino, dharma. Soy el Ser primordial y el Refugio su-
premo. De mi emana todo lo que ha existido, existe o existird. Soy el
que reside en todo lo que puedas ver, oir o conocer en la totalidad del
universo. Ciclo tras ciclo, de mi esencia creo los mundos y las criatu-
ras del cosmos. Medita sobre esta ensefianza en tu corazon. Obedece
las leyes de mi orden eterno, dharma, y vaga felizmente por el uni-
verso en el interior de mi cuerpo».
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Entonces, con un suave movimiento, el Ser primordial acercé al
santo Markandeya a su boca y lo engulld, desapareciendo de nuevo en
el interior del cuerpo gigantesco.

Esta vez, el corazon del santo estaba tan colmado de dicha, que en
lugar de seguir sus peregrinaciones, buscé reposo en un lugar solita-
rio. Allf permaneci6 en silencio y soledad y pudo escuchar la melodia
primordial, casi inaudible y secreta de la respiracion de Dios, inha-
lando y exhalando. Este es el canto que Markandeya oy6: «Yo asumo
muchas formas, y cuando el sol y la luna han desaparecido, floto y
nado con suaves movimientos en la expansion ilimitada de las aguas.
Yo soy el Sefior. De mi esencia emana el universo, y también soy el
ciclo del tiempo que lo destruye».

A cierto nivel todos somos este Markandeya, ya que experimen-
tamos el tiempo en su relatividad a través del estado de vigilia (lo que
en lenguaje comin llamamos realidad); experimentamos otros tiem-
pos relativos a través del estado de suefio (o en estados alterados de
conciencia); y experimentamos también la «muerte del tiempo» en el
estado de suefio profundo en el que todo desaparece, incluida la per-
cepcién temporal®, Si somos afortunados podemos también experi-
mentar el Gran Tiempo, aquella percepcién que incluye en un presen-
te inmediato y eterno la totalidad del tiempo pasado y futuro. Todo lo
que ocurri6 en el pasado, lo que ocurre en el presente y todo lo que va
a ocurrir en el futuro estd incluido en un «ahora» completo e inmuta-
ble. La visién de la totalidad de lo que existid, existe y puede existir
en el reino temporal.

En la cosmologia del hinduismo, cuando hablamos de los dioses,
de los procesos cosmicos, estamos hablando de nosotros mismos. No
existe funcién en el macrocosmos que no tenga lugar en el micro-
COSMOS.

Incluso los procesos de creacién, preservacion y destruccion, que
pertenecen a la Trimirti, a los tres aspectos del Absoluto (Brahma,
Visnu, Siva), tienen lugar en nuestra mente constantemente. Apare-
ce un pensamiento en el espacio mental (creacion), le prestamos una
cierta atencién (preservacion), y este pensamiento desaparece en el es-
pacio del que surgié (destruccién) para dejar paso a otro, al que vamos
a prestar atencién por un tiempo, y asi sucesivamente.

8. La percepcién del universo y la percepcién temporal estdn intrinsecamente re-
lacionadas. Toda experiencia transcendente mds alld de las formas estd necesariamente
mds alla del tiempo.
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Tal como afirma el Pratyabhijiahrdayam, importante texto de la
escuela Trika o shivaismo de Cachemira:

Tathapi tadvat pafica krtyani karoti

Incluso en este estado, el ser individual, igual que Siva,

lleva a cabo los cinco krtyas (procesos cOsmicos) de creacion,

preservacién, destruccién, ocultacion (de la naturaleza divina)
[y gracia (Pratyabhijiahrdayam).

Pero desde el punto de vista de la realidad, toda experiencia o per-
cepcién temporal pertenece al mundo de maya, y es limitada y falsa.
[.a meta de muchas escuelas del hinduismo es llevarnos a la expe-
riencia de la intemporalidad. Libres de la limitacion temporal, libres
de toda limitacién que pertenezca al mundo de causa y efecto. Es en
el estado de samadhi, de nirvana, de kaivalya, donde podemos tras-
cender la limitacion del tiempo y la dualidad que lo acompara y re-
conocer o recuperar la visién de la intemporalidad de nuestra natura-
leza esencial, de nuestro ser, del arman.

Hecho este resumen esencial, continuemos con las fuentes de la
tradicién hindd y leamos en sus propios textos las distintas percepcio-
nes, visiones e intuiciones acerca del tiempo.

Percepciones del tiempo en las escrituras del hinduismo

El Rgveda (1.164) habla de la rueda del tiempo que conecta o relacio-
na las estaciones del afio con los ingredientes del tan importante sa-
crificio ritual. La rueda del carro solar.

En el Atharva Veda (XIX.53) se concibe el tiempo, como el re-
gente y creador de todos los seres, el padre de Prajapati (el creador de
todas las criaturas), origen de todo, causa primera:

El tiempo es el que todo lo mueve, es el gran progenitor, gran caballo,
que lleva el carro de ruedas del universo. Las siete estaciones son sus
ruedas. La inmortalidad su eje. Kala, el tiempo, da forma a toda 1a ma-
nifestacion.

En el tiempo estd la tierra, en el tiempo brilla el sol, en el tiempo
residen todos los seres, en el tiempo el ojo mira mas alla.

En el tiempo estd la mente, en el tiempo esta la respiracion, en el
tiempo estd la fama, todos estos seres son felices en el tiempo.
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En la Maitri Upanisad (IV.15)? se concibe al tiempo como causa
primordial de la manifestacién y creacién del universo:

En realidad Brahman el absoluto tiene dos caras, el tiempo y la intem-
poralidad.

Lo que es anterior al sol, a la luz, es intemporal, Akdla, y no pue-
de ser dividido. Pero lo que se origina con el sol, con la luz, es el tiem-
po y puede ser fragmentado. La forma del tiempo que puede ser divi-
dida es el afo; del afio, en verdad, emanan todos los seres [...]

Del tiempo emanan los seres, en el tiempo crecen y cambian, en el
tiempo desaparecen, el tiempo tiene forma, pasado, presente y futuro,
y al mismo tiempo, no tiene ni limite ni forma.

En la misma linea, el Mahabhdrata, del que ya hemos citado la his-
toria de Markandeya, exalta al tiempo como causa esencial de la crea-
cion y destruccion del universo. Todo estd bajo el dominio temporal:

Todo en este mundo, la existencia y la no-existencia, la felicidad y el
dolor, descansan en el tiempo.

El tiempo es la meta o destino de todo. Si no lo seguimos, ;a don-
de podemos ir? Tanto si intentamos escapar de €l o permanecer inmo-
viles, no podemos escapar del tiempo.

Los cinco sentidos no lo pueden aprehender. Algunos afirman que
Kala, el tiempo, es el fuego. Otros que es Prajapati (el sefior de todas
las criaturas). Algunos conciben el tiempo como las estaciones, otros
como los meses, los dias o incluso como los instantes [...] Otros afir-
man que el tiempo es la hora (muhiirta). El tiempo, aunque uno, tiene
muchas formas.

Hemos de reconocer que el tiempo controla todo lo que existe (Ma-
habharata 1.1.272 y X11.217.53).

Kala, el tiempo, crea a los seres y los destruye; Kala nos lleva co-
sas y estados agradables y desagradables [...] Kala subyuga y destru-
ye a todos los seres y los crea de nuevo [...] Kala es el tinico que est4
despierto cuando todo duerme; Kala es invencible.

En la Bhagavad Gita, parte importante del Mahabharata, en el ca-
pitulo X, «El Yoga de la manifestacion del poder divino», Arjuna le
pregunta a Krsna:

T eres el Supremo Brahman, la luz suprema, el purificador supremo,
oh Seiior [...] ;Cémo puedo conocerte, oh maestro del Yoga [...]?

9. También en la Svetasvatara Upanisad 1.1.2, y la Mahd Narayana Upanisad
[.8/9, se cita a Kala como la causa primera.
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Krsna responde:

Yo soy el @tman que reside en el corazén de todos los seres |[...]
entre los astros, soy el sol [...]

entre los Vedas, el Sama Veda [...]
entre los sonidos, la silaba Aum (Bhagavad Gita X, 20-22,25).

Kalah Kalayatam aham ||
entre los que calculan, soy el tiempo
[A veces, traducido como Sefor de la muerte].

Aham evaksayah kalo ||
Yo soy el tiempo infinito» [...] (Bhagavad Gita X, 30,31).
[Mahakala, el tiempo absoluto no dividido].

En este didlogo Arjuna le pide a Krsna que revele su auténtica na-
turaleza. Krsna manifiesta su forma césmica, o, mejor dicho, cambia
la visién de Arjuna, quien empieza a ver en €l la totalidad del cosmos.
De repente ve a Krsna como una infinidad de seres, formas y univer-
sos, que son creados y destruidos a un ritmo trepidante en un mar de
creacién y de destruccién constante. En este momento tan importante
de la narracién de la Bhagavad Gita, Arjuna describe a Krsna como
imagen del Gran Tiempo que comentdbamos anteriormente. La vision
de la totalidad del acontecer del reino temporal. Todo es visto en un
ahora que todo lo incluye. Krsna otorga a Arjuna la vision de un ser
inmenso, con infinidad de brazos y cabezas, con grandes bocas que
engullen miles de universos a la vez, o que escupen inmensas llamas
de fuego que lo consumen todo. Arjuna le dice:

Yo te contemplo sin comienzo, medio ni fin, dotado de un poder infi-
nito, con incontables brazos, cuyos ojos son la luna y el sol, la boca
como un fuego llameante que consume este universo mediante todo su
esplendor.

Devorando totalmente los mundos con las lenguas de tus bocas lla-
meantes, oh Visnu, tus rayos terribles consumen todo el universo que
llenas con tus llamas.

Dime quién eres, td que tienes esta forma terrible (Bhagavad Gita
XI, 19,30).

Sr1 Krsna contesta:

Kalo ‘smi lokak sayakrt pravrddho
Lokan samahartum iha pravrttah ||
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Yo soy el tiempo, poderosa causa de la destruccién de los mundos,
y mi funcidn, aqui, es destruirlos (Bhagavad Gita XI, 31,32).

Uno de los mas profundos y extraordinarios comentarios de la
Bhagavad Gitad es el Jiianeswari de Jianadeva o JiianeSwar. Tal era la
inspiracion divina de este mistico que con su visidn interior participa
de la vision cosmica de Arjuna, y comentando este verso de la Bha-
gavad Gita, la describe asf:

Cuando miro a mi alrededor con esta vision divina, veo el espacio que
se expande en medio de tus fuertes brazos (Jiianeswari X1, 262-301).

Veo como todo es ejecutado, eternamente y simultineamente por
tus manos. :

El universo esta tan lleno de ti, que busco en vano en algtn lugar
un solo dtomo que no esté impregnado de tu esencia.

Oh, Krsna, ahora he visto repetidamente que ti lo eres todo.

Oh infinito Senor del universo, he visto realmente tu forma libre de
principio, medio y final.

Asi como la superficie de la tierra estd cubierta de arboles y el cie-
lo esta repleto de estrellas, tu forma contiene todas las formas creadas.

Oh, Krsna, cuando percibo esta inmensidad, comprendo que ti
estas en todas partes, y que debido a la compasién hacia tus devotos,
asumes esta forma humana.

Es como si el mundo creado hubiese quedado sumergido en su to-
talidad en el océano de la gran luz, o como si los cielos quedaran en-
vueltos con los rayos del fin de los tiempos.

O como si las llamas del holocausto final hubiesen perdido el con-
trol y se hubiesen establecido (por ellas mismas) en el firmamento. In-
cluso con el ojo del conocimiento soy incapaz de mirar.

La expansion de esta luz forma un torbellino con las cinco clases
de fuego, y el universo queda reducido a cenizas.

Nunca [anteriormente] en mi vida te habia visto como esta maravi-
llosa luz brillante. Nadie puede experimentar lo ilimitado que td eres.

Tal es la intensidad de esta vision tan sobrecogedora y asombrosa
que Arjuna se ve obligado a pedir a Krsna que vuelva a su forma ya co-
nocida.

.En los Puranas la misma pauta continda, elevando al tiempo, Kala,
al rango mas elevado. En el Visnu, Padma, Kiirma y Srimat Bhdgava-
tam (Purana, Uddhava Gita, X1 skanda) Purana se concibe al tiempo
de forma muy parecida al Mahabharata.

Kalah sarvasya karanam ||
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El tiempo es la causa de todo...

(Visnu Purana).

El tiempo crea los seres y también los destruye; todo esta bajo el con-
trol (reinado) del tiempo, mientras el tiempo no esta bajo el control de

nadie (Kiirma Purana).

El tiempo, en esencia, es la percepcion mental que crea una dife-
renciacion entre el presente, el pasado y el futuro que da una expe-
riencia de sucesion en los eventos. El tiempo es inherente en maya, la
ilusién de que todo es sucesivo. Toda actividad, pensamiento, senti-
miento, memoria, tiene como soporte la experiencia del tiempo. Esta-
mos en un mar de tiempo.

Kala, el tiempo, es un concepto que tiene significados diferentes
en cada uno de los distintos Darsanas —o sistemas filosoficos del
hinduismo—, en los distintos caminos espirituales, en el arte o en la
ciencia, Kala ha sido concebido como un poder divino, asi como un
factor de limitacién de la existencia.

Existe incluso una escuela, los Kalavadins, que afirman que Kala
es la causa ultima del movimiento del cosmos y lo identifican con la
realidad suprema.

En la cosmologia del Samkhya se considera que, sin el espacio, el
tiempo no puede existir. No se admite la existencia de ningin tiempo
real. El tiempo es el resultado del espacio, desa. Segun este darsana
primero existen unos atomos, y la distancia entre uno y otro crea una
sucesién temporal. Kala no tiene existencia separada aparte de los ato-
mos y su movimiento.

Este no es el punto de vista del Vedanta ni del Nyaya, que consi-
deran que el tiempo es anterior al espacio. Sin el tiempo, el espacio no
puede concebirse. Antes de que algo pueda existir, primero debe exis-
tir el tiempo. El tiempo representa la primera condicién que permite
la manifestacién del universo. Si reflexionamos un poco, si observa-
mos qué es esta supuesta realidad que tenemos aqui delante, vemos
que toda concepcion mental tiene como base y soporte una supuesta
realidad temporal, en ausencia de la cual todo cesaria. Sin el concep-
to de tiempo, todo se disuelve. Esto es un interesante ejercicio de con-
templacion.

Siguiendo con el Advaita Vedanta, Samkara, en su Aparoksano-
bhuti (v. 111), equipara al tiempo con el Absoluto:

Brahman no dual, que es la dicha indivisible, es denominado con la pa-
labra Kala, ya que lleva a la existencia en un abrir y cerrar de 0jos a to-
dos los seres, desde el plano de Brahma hasta los planos inferiores.
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El Yoga de Patarijali, Raja o Ashtanga Yoga intenta liberar al
hombre de la temporalidad, llevar al yogi que sigue los ocho pasos al
estado de Kaivalya, o liberacién. -

La trascendencia del tiempo es precisamente el objetivo de las au-
ténticas tradiciones espirituales.

El yogi trasciende el tiempo experimentando y estableciendo su
conciencia en la Realidad intemporal. A este Yogi, adepto perfecciona-
do, se le denomina Kala-atita, «aquel que ha trascendido el tiempo».
Tal como afirma el Hathayoga-Pradipika (4-108): «El yogi, habiendo
alcanzado la unién a través del éxtasis, no es devorado por el tiempo».

El mismo texto expone cémo el sol y la luna crean el tiempo bajo
la forma del dia y de la noche, mientras que el canal central (sushum-
nda nadi) consume el tiempo, implicando que cuando el prana, o la
energia vital, entra y fluye en el canal central, la mente permanece
aquietada y toda percepcién de espacio y tiempo cesa.

Los agamas shivaitas describen el tiempo como asuddha maya, la
ilusion que hace posible la manifestacién de la dualidad.

«El tiempo es una sustancia indivisible que estd siempre presente
en todas partes», afirma Gunadarna en el Saddarsanasamuccaya. «Al
igual que el espacio, el tiempo es inferido pero no percibido. Por de-
duccidon podemos afirmar que cualquier tipo de cambio o modifica-
cion que ocurra en el cosmos no puede ser concebida sin el concepto
del tiempo», afirma Nemichandra en el Dravyasamgraha.

Segun el shivaismo de Cachemira o la filosofia Trika, Kala o el
tiempo representa la svatantra shakti, la libertad suprema del absolu-
to Parama Siva para proyectar el universo, unido con &l y haciéndolo
parecer externo a €l. La proyeccion del universo es, pues, sélo la apa-
rente exteriorizacion de la conciencia eterna, en el proceso creativo o
visvakalpa.

Podriamos continuar citando otras fuentes o escrituras del hin-
duismo, pero debido a la brevedad de este estudio pasaremos a la mi-
tologia.

Una de las interpretaciones etimolégicas del tiempo es devorar o
absorber, y se la relaciona con la muerte. Paraurama, en su Kalpa
Sutra, dice: «Esto que lo consume y lo destruye todo se llama Kala,
tiempo». Es en la mitologia de Siva donde encontramos descripciones
como «el que lo devora todo», «el gran destructor», «el origen sin ori-
gen», que no son sino atributos del tiempo y de su funcién destructora:

Rudra destruye el mundo asumiendo la forma de Kala (el tiempo)»
(Kurma purana 1, 42-28).
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Cuando esta manifestacion tiene que ser destruida, Rudra toma la
forma de Kaila, el fuego que todo lo consume, y quema la totalidad del
universo (Mahabharata, Agni purana).

Kala consume la totalidad del universo convirtiéndose en Maha-
kala (Skanda purana 4.1.7.91).

Algunos de los nombres con los que se relaciona a Siva con el as-
pecto destructor del tiempo son: Kalantaka, el que conquista el tiem-
po (a la muerte); Antaka, el que es el fin de todo, destructor de todos
los seres del cosmos, de la existencia; Kalakara, el hacedor del tiem-
po; Kalagni, el fuego que destruye el mundo (el fuego es el tiempo).

Kala es el tiempo limitado, relativo. Mahakala es el tiempo infi-
nito, eterno. Akala significa més alla del tiempo, intemporalidad. La
trascendencia absoluta.

En el Siva Sahasranama, un importante texto shivafta donde se
recitan mil atributos de la realidad absoluta, Siva, leemos:

La realidad que se manifiesta como Om kalaya namah

el tiempo
El que hace el tiempo Om Samvatsakaraya namah
El que sustenta el tiempo Om Trikalaya dhrute namah
El que causa el nacimiento y la Om Kalaya namah
muerte
El simbolo del tiempo Om Makardaya namah
El que lo consume todo con gran  Om Ugraya namah
ferocidad
La encarnacion del tiempo indica- Om Yugakaraya namah
do en los yugas
Cuya forma es el tiempo Om Yuga Rupaya namah
La division del tiempo Om Kalabhyo namah
El minuto Om Kashtabhyo namah

La indicacion del pequeiio tiempo Om Lavebhyo namah
Una division del tiempo ain mas Om Matrabhyo namah

pequena

Siva se manifiesta como el mu- Om Muhurtahah kshapabhyo na-
hiirta, dia y noche man

Momento Om Kshanebhyo namah

Es tan grande la relacién que existe entre Siva y el aspecto del
tiempo como destructor, que el prasadam (ofrenda bendecida) de Siva
por excelencia es la ceniza (bhasma, vibhuti). Cuando todo es consu-
mido por el fuego del tiempo, lo tinico que queda es ceniza. La ceni-
za sagrada que los devotos de Siva colocamos en nuestras frentes y
cuerpos no es sino un recuerdo constante de que este universo en su
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totalidad es ya ceniza, incluso nuestro propio cuerpo, y que solo el re-
conocimiento de nuestra realidad interior (Siva) es permanente y esta-
ble. Siva es la deidad por excelencia del jiigna, del camino del cono-
cimiento, del discernimiento mds agudo, de la indagacion espiritual.
Este conocimiento de la unidad, como un fuego insaciable, consume
todos los conceptos, ideas acumuladas, samskaras o impresiones del
practicante, conduciéndole al reconocimiento del Uno, trascendiendo
nombre, forma y diferenciacion.

Otro aspecto de la divinidad muy cercano a Siva es Kali, la Dio-
sa, en su aspecto destructor, el poder activo del tiempo, la negra no-
che en la que todo ha sido destruido. El Kali Tantra nos da una vivi-
da imagen llena de simbolismo:

Desnuda, vestida de espacio, la Diosa brilla. Su lengua cuelga fuera de
su boca. Lleva un collar hecho con las cabezas de los muertos. Tal es
la forma digna de meditacién del poder del tiempo, Kali que reside
cerca de las piras funerarias.

~ Pero es en el Mahanirvana Tantra donde encontramos una deta-
llada y poética exposicion de Adya Kali, Kalt primordial, esta energia
que destruye el cosmos una y otra vez:

En el momento de la gran disolucién, Kala lo devorara todo, y es de-
bido a esto por lo que se le denomina Mahakala. Ya que td devoras al
mismo Mahakala, td eres la suprema y primordial Kalika (Mahanirva-
na Tantra, IV, himno a Adya Kali).

Del mismo modo que todos los colores desaparecen en el negro,
todos los nombres y las formas desaparecen en ella.

Oh destructora del tiempo, oh terrorifica, ti que eres beneficiosa,
‘madre del tiempo. T que brillas como el gran fuego de la disolucién
final.

Debido a que ti devoras a Kala, se te denomina Kali, y debido a
que eres el origen de todo (lo que existe) se te llama Adya Kal1. Des-
pués de la disolucién del cosmos, regresas a tu naturaleza tenebrosa y
sin forma, permaneces sola, inefable, inconcebible.

Después de la Gran Destruccién, sélo queda Kali como Avyakta
Prakrti, Naturaleza no manifestada, en un estado de poder potencial
(Saknsamgama Tantra).

La mitologia de Kali nos ensefia que no podemos alcanzar la li-
beracion mientras permanezcamos atrapados conceptualmente dentro
de la relatividad causal del tiempo espacio.

En sanscrito, tal como hemos visto, la palabra «tiempo» es kala.
Etimologicamente derivado de kal, calcular, enumerar, contar. Signi-
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fica division, parte, medida. Los cuatro kalas (partes) de la noche, los
quince kalas del ciclo lunar, etc. Es el tiempo empirico, el tiempo que
todos vemos y reconocemos.

Geométricamente, el tiempo como concep- O
to se representa como un circulo.

Otras representaciones simbdlicas son el
cakra, disco, o rueda de un carro, ambos sim-
bolizando el movimiento y rotacién incesante
del tiempo. Simbolo del dharma, el dharma
cakra, es de gran importancia para hindues,
budistas y jainistas. El cakra, uno de los sim-
bolos de Visnu, es también un arma divina que
tiene el poder de destruccion.

La esvdstica, simbolo solar y primordial
del hinduismo. Uno de sus significados es el
fluir y el movimiento infinito del cosmos, en
el tiempo. Sus cuatro brazos, representando los
cuatro yugas, las cuatro estaciones, los cuatro
varnas, los cuatro estados de la vida, etc., giran
eternamente sobre un centro inmutable, inamo-
vible e intemporal, el absoluto.

El damarii, pequefo tambor de mano, uti-
lizado en la mitologfa y simbolismo de Siva,
representa el acto creativo, el sonido primor-
dial aum del -que emana la manifestacion del
universo temporal.

S‘m_zkha, a caracola, simboliza el espacio

cosmico cuyo atributo es el sonido primordial, gg
aum. El absoluto en forma de sonido. Repre-
senta tambi€n creacion del cosmos y la totali- -

dad temporal.

Otro simbolo relacionado con el tiempo es el de una serpiente
mordiéndose Ia cola, representando la eternidad temporal y los ciclos
que se completan, etc.

En el hinduismo el tiempo relativo también es de gran importan-
cia. El Ayurveda, la astrologia, la astronomia, la alquimia, otorgan
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gran importancia al momento correcto, adecuado (tithi, muhiirta), in-
dicado por los movimientos del sol, la luna, los planetas y las estre-
llas. Toda la vida ritual hindu gira alrededor del concepto del tiempo
correcto. El momento justo, el momento propicio para empezar cual-
quier actividad.

Actividades como la construccién de una casa, la apertura de un
negoclio, la fecha de un casamiento, la celebracion de un ritual, las fes-
tividades, incluso la concepciéon de un hijo, tienen su momento ade-
cuado. Se busca el momento en que los planetas sean favorables a la
actividad que se va a efectuar y no se encuentren influencias negativas
0 inauspiciosas que podrian generar obstaculos. Los dos samdhyas, al
amanecer y al anochecer, son de gran importancia para los brahma-
nes que repiten el Gayatri. El Brahma muhiirta, periodo entre las dos
y las cuatro de la mafiana, se considera el mejor tiempo para la me-
ditacion.

En el Yoga la determinacién del tiempo apropiado para una préc-
tica se denomina Kala-nirnaya.

En tratados astrologicos de gran antigiiedad se trabajaba con me-
didas tan precisas y mintsculas como el fruti o el anu, una diez mil
millonésima parte de segundo, etc. Pero no entraremos ahora en este
interesante estudio de las medidas del tiempo.

Para vivir en armonia con el momento adecuado, o tithi, el hinda
convive y consulta a menudo el Paiicana'® (calendario astrolégico hin-
du). Si buscamos la fecha actual'! leemos:

— afio 5001 de Kali yuga,

— afo 2057 de la era de Vikrama;

— afio 1922 de la era Ska'?;

— afio 1407 de la era de Banga;

— ano 2544 de la era de Buddha Nirvana,

— afio 2527 de la era de Mahavira Nirvana, etc.

Nos damos cuenta de que, segtn las cronologias hindies, no ha
empezado un siglo XXI ni tampoco ha cambiado el siglo. No encontra-

10. El Paiicana es un tratado astrolégico y astronémico basado en los nueve pla-
netas de la astrologia hindi y de sus cambios en el cielo, dando informacién diaria y de-
tallada de las influencias astrolégicas, horas favorables o no favorables, etc. Literal-
mente: paiich, cinco, anga, parte; refiriéndose a las cinco partes del calendario: vara,
tithi, nakshatra, yoga y karana, cinco formas de determinar el tiempo.

11. Este trabajo estd redactado en octubre de 2000.

12. Este es el calendario nacional de la India. El primer dfa del afio 1922 de la era
Ska corresponde al 21 de marzo del afio 2000 del calendario gregoriano.
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mos un calendario Gnico, sino una larga lista de sistemas cronoldgicos
distintos; y aunque cada uno de ellos nos sittie en una determinada rea-
lidad temporal, todos forman parte de una misma cosmovision.

En la actualidad el Paficana incluye algunos calendarios ajenos a la
tradicién hindd, como el calendario gregoriano —el importante y ruido-
so aflo 2000 que Occidente ha obligado a celebrar o a soportar al mun-
do entero—, o el calendario musulmédn —afio 1421 de la hégira—, etc.

Que un mismo calendario incluya toda esta variedad de cronolo-
gias muestra la gran amplitud de la mente hindid y de otras culturas
paganas que no han sucumbido ante la presion milenaria de las reli-
giones «unicas y verdaderas»!?, y que tampoco han sido empobreci-
das por la influencia —raramente voluntaria— de la mentalidad tni-
ca y casi estandarizada del llamado hombre moderno y civilizado; es
decir, la vision del mundo a través de las supersticiones del evolucio-
nismo, del cientificismo, del economicismo, del utilitarismo, del hu-
manismo, del individualismo, del liberalismo, etc., por citar s6lo al-
gunas de las deformaciones —hablando desde un punto de vista hindu
y tradicional— que sufren las mentes de los hombres afectados por lo
que se denomina «civilizacién moderna». Resumiendo, una visién an-
tropocéntrica de la realidad, absolutamente falta de una metafisica y
de cualquier posibilidad real de trascendencia.

En el sur de la India, en el estado de Tamil Nadi, donde normal-
mente resido, podemos celebrar la entrada en el afio nuevo al menos
cinco o seis veces cada afio. El afio nuevo segiin el calendario oficial
de la India es el 21 de marzo, aunque el dia 5 de abril empieza el afio
nuevo segun el calendario relugu, y el dia 13 segin el calendario fa-
mil, etc.

Asi, pues, hablar de la mistica en el siglo xxi, si por ello entende-
mos la mistica universal, queriendo abarcar la mistica taoista, hindd,
parsi, shintoista, budista, jainista, sufi, etc., no deja de ser una cierta

13. Siobservamos la historia de las antiguas civilizaciones y pueblos convertidos
al cristianismo o al islam de forma muy rdpida y nada sutil, su cosmovisién, su mitolo-
gia, sus antiguas tradiciones y sus lugares sagrados eran destruidos y eliminados para
siempre. Si algo se resistia a esta destruccion, era asimilado o cristianizado/islamizado
(lo que hoy, en lenguaje misionero, se llama inculturacién). Esto nos ha llevado a un
Occidente desacralizado y monocorde. Europa, hace dos mil afios, era un rico mar de
tradiciones o concepciones distintas acerca de Dios o de los dioses, y por supuesto del
tiempo. Todo fue destruido en nombre del «dios tinico» y la verdad tinica, desde la cris-
tianizacién del Imperio romano en el siglo 1v, pasando por las cruzadas medievales con-
tra los paises bdlticos, que querfan mantener su concepcién pagana de la vida, hasta los
chamanes lapones quemados en el siglo xvii. EI monoteismo consiguié su cometido.
Asi, pues, no es de extrafiar que en Occidente s6lo tengamos un calendario tnico.
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forma de imperialismo cultural. Este imperialismo cultural que sub-
yace en la actitud de la civilizacién occidental hacia las demas cultu-
ras y tradiciones.

Continuemos con el significado etimologico del tiempo. La pala-
bra Kala también se utiliza para denominar a Yama, la muerte, el que
controla la duracion de la vida.

En las tradiciones misticas de los diferentes margas, panths o sami-
praddyas (caminos y linajes espirituales) la contemplacion del tiempo
como el que todo lo destruye y la meditacion sobre lo efimero de este
universo, sobre la evanescencia de las formas y los seres queridos que
nos rodean, es de gran importancia para el bhakta (devoto), el yogi,
para el que sigue el camino del conocimiento o para el que sigue el
sendero de la accidon. Sin establecernos en el vairagya, «desapasiona-
miento», «renuncia interior», «desapego», ningiin camino ni practica
puede dar fruto. La contemplacion en el tiempo como factor de des-
truccion constante, como factor que conlleva la muerte y destruccion
de todo lo que nos rodea, es de gran importancia, como se puede ver
en la historia de un gran mistico del norte de la India, Kabifr.

Kabir, joven atin, estaba buscando su camino. Para €l la realidad
cotidiana estaba falta de sentido. Kabir se hallaba en un pequerfio pue-
blo cerca de Benarés. Alli vio algo que le impresiond intensamente y
que, de hecho, iba a cambiar su vida.

Una anciana estaba trabajando con unas grandes piedras de moler
bajo un cobertizo. Las piedras iban dando vueltas y el grano deposita-
do entre ellas quedaba rapidamente aplastado. Kabir, debido a su in-
tensa busqueda espiritual, reacciond ante la escena y empezo a llorar
desconsoladamente mientras observaba atentamente coémo todos los
granos eran irremediablemente aplastados por la gran rueda de piedra,

Nipat Niranjan, un mahatma'* ya anciano, se acercé a Kabir, y le
preguntd: «Kabir, ;jpor qué lloras, qué te ocurre?, ;por qué estds tan
triste?». Kabir respondiod: «De la misma forma que todos estos granos
son completamente molidos y rotos bajo el peso de las piedras de mo-
ler, nosotros tambi€én somos destruidos, consumidos, devorados por el
tiempo. Nipat Niranjan se puso a reir y dijo: «Lo que dices es muy
cierto, Kabir, pero acércate. En la piedra de moler hay un eje central,
una madera que es la causa de que la piedra pueda girar [...] Acércate
y mira estos granos que estan pegados al eje central, estan intactos. No
estan afectados por las pesadas piedras de moler». Y continud: «Kabrr,
acércate al eje de tu esencia, de tu propio ser. No vagues en busca de

14. Hombre sabio.
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soluciones externas. Fija tu atencion en tu realidad interior. Regresa a
Benarés, busca alli a tu guru Ramananda. Por su gracia encontraras
esta esencia divina que es intemporal, que estd libre e independiente
del mundo temporal». |

El siguiente poema de Kabir expresa también la contemplacion
constante de los misticos de la muerte y la evanescencia de toda ma-
nifestacion:

Amigos, ésta es la ciudad de los muertos.

Sabios maestros han muerto aqui.

Encarnaciones divinas han muerto,

también han muerto grandes yoguis.

Esta es la ciudad de los muertos, amigos mios.

Han muerto poderosos gobernantes

y también aquellos a quienes gobernaban;

han muerto grandes médicos

y aquellos a quienes curaban.

Esta es la ciudad de los muertos, amigos m{os.

La luna morira y también morira el sol.

La tierra morird, y también morira el cielo.

¢ Quién puede tener la esperanza de sobrevivir?

Esta es la ciudad de los muertos, amigos mios.

Los nueve [natha yoguis] estan muertos.

Los diez [avataras de Visnu] estan muertos,

también estdn muertos los 88.000 [rsis de la India antigua].
Los 333 millones [dioses de la mitologia hindi] también estan muertos.
Este es el infalible poder de la muerte.

Esta es la ciudad de los muertos, amigos mios.

El nombre del que «no tiene nombre», vive y siempre vivira,
pero todo lo que ha sido creado, perecera,

ya que ésta es la ciudad de los muertos, amigos mios.
Kabir dice: experimentad la verdad, amigos,

reconoced vuestra realidad, para asi no morir

una y otra vez en la ignorancia
(Kabir Sethi, 238-239; Shabd 318 sadho ih murde ka gam).

Dentro de las tradiciones misticas del hinduismo, citaremos a
Eknath, importante mistico de Maharashtra. En su Bhiksugita'®, Eknath
en sus casi 50 ovis (versos en marathi acerca de Kala) lo equipara al
Sefior, al mismo arma:

15. El Bhiksugita es el capitulo 23 del Eknathi Bhagavata, que a su vez €s un co-
mentario, escrito por Eknith, del capitulo XI del Srimat Bhagavatam.
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Aquel que afirma que Kala es distinto de Dios, esta falto de inteligen-
cia, su comprension es pobre y es ignorante. Kala es Dios mismo, to-
talmente compasivo, el dtma del universo (Bhiksugita, VV. 848-884).

Kala, en su momento adecuado, destruye el cuerpo débil y gastado
por la edad y nos otorga un cuerpo nuevo. Esta es la benevolencia de

Kala hacia la humanidad.

El arma del mundo es Kala.

A aquel que realmente desea alcanzar un estado que trascienda al
cuerpo, Kala le destruye la conciencia ilusoria de ser el cuerpo, y le
otorga la calma de su propia dicha, apartando el ciclo de nacimiento y
muerte.

Aquellos que estian cegados por las seducciones del cuerpo, no
pueden comprender que Kala es absolutamente bondadoso.

Atma y Kala son uno. El Gnico atma del mundo es Kala.

Las eras cosmicas, los yugas

Vamos a tratar, aunque brevemente, de la cosmogonia de las eras cOs-
micas o yugas.

En el hinduismo la experiencia del tiempo no es la misma para to-
dos. El tiempo humano no es igual que el tiempo en el plano de los
ancestros, ni tampoco el tiempo en el plano de los dioses. En cada pla-
no de existencia hay una experiencia distinta del tiempo. El tiempo es
absolutamente relativo, depende del estado interior del que lo experi-
menta.

Un afio humano, o manushya varsha, equivale a un dia y una no-
che de los antepasados; el dia de los antepasados es el tiempo que dura
desde el solsticio de invierno hasta el del verano, mientras el sol via-
ja hacia el Norte. La noche para los antepasados empieza en el equi-
noccio de nuestra primavera, cuando el sol viaja hacia el Sur. 360 afios
humanos equivalen a un divya varsha, un aio de los dioses. 36.000
aiios humanos equivalen a un ano en el tiempo del cielo (svarloka).

Los Puranas hablan de cuatro yugas, o eras cosmicas, que se van
sucediendo.

El ciclo empieza con Satya yuga, una era de pureza y absoluta ar-
monia, cuya duracion es de 1.728.000 afios humanos. Satya yuga o
Krta yuga se caracteriza por la verdad y correccion. En ella no existe
la malicia, la envidia, el fraude, la pena, el orgullo, odio... Toda la
gente pertenece a la misma casta, hay un dios, un Veda... Su color es
el blanco. Su guna (cualidad), sattva, la pureza. Durante Satya yuga
los hombres y mujeres viven durante 4.000 afios. Son gigantes fisicos
y también mentales. No existe la copulacién. Los hijos se engendran
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deseandolos. No hace falta cultivar, la tierra esta repleta y rebosante
de frutas y granos.

Tetra yuga, cuando el dharma empieza a decaer, tiene una dura-
cién de 1.296.000 anios humanos. En 7etra yuga la mayor virtud es el
conocimiento. Su color es el rojo. Predomina el raja guna, la activi-
dad. El hombre debe cultivar sus alimentos. Es necesario hacer sacri-
ficios y rituales. Los Vedas son cuatro. El hombre vive 3.000 afios y
la procreacion es a través del contacto.

Sigue Dvapara yuga, de 864.000 aiios humanos de duracién. En
ella el dharma ya ha decaido a la mitad. Su color es el amarillo. La
mayor virtud es el ritual. Pocos se adhieren a la verdad y al dharma.
Ya existen las enfermedades y surgen la miseria y las calamidades.
Aparecen las castas. Las escrituras de esta era son los Puranas. El
hombre vive 2.000 afios y se procrea a través de la copulacion.

Finalmente Kali yuga, la era actual, de 432.000 afios humanos de
duracidon. En ella el dharma es s6lo una décima parte que en Satya
yuga. La adoracién y los rituales verdaderos han cesado. Las escritu-
ras son los Tantras. Su color es el negro. La vida del hombre es muy
corta y muy pocos llegan a los 100 afios de edad. Es una era de enfa-
do, odio, lujuria, avaricia, pasion, lucha, discordia, debilidad. Las en-
fermedades son fisicas, mentales y espirituales. Los jovenes no respe-
tan a los mayores. Las preocupaciones son materiales y sexuales. En
Kalt yuga, al igual que en Dvapara yuga, se vende y se comercia con
los cereales y la comida. Los brahmanes ya no son respetados.

Los cuatro yugas hacen un Mahayuga, un gran ciclo, cuya dura-
cion es de 4.320.000 afos.

71 mahayugas hacen un manvantara, una vida de Manu, el padre
primordial de todos los seres, y su duracién es de 306.720.000 afios.

1.000 mahayugas o 14 manvantaras hacen un kalpa'®, un dia de
Brahma, es decir 4.320 millones de afios. Brahma, vive 100 afios y
cada ano tiene 360 dias para €l, con lo cual 100 afios de Brahma son
mds de 309 billones de afios!” humanos. Después de un Brahma vie-
ne otro, y otro, y otro, y los ciclos se suceden eternamente.

Segan los Puranas, la duracion de un universo es de 34.500 mi-
llones de afios humanos.

16. En cada kalpa o dia de Brahma hay 14 Manus. Ahora estamos en el primer
kalpa, del 51 afio de Brahma. Este kalpa se llama Varaha. De los 14 Manus de este kal-
pa ya han pasado seis. El séptimo, el actual, es Vaivasvata Manu, y su padre era Vai-

vasvan Manu.
17.  309,173.760,000.000 afios. Segin el Srimat Bhagavatam, la duracién de la
vida de Brahma es de 311.040 billones de afios humanos.
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En esta inmensidad temporal cada dia de Brahma tiene también su
noche. La noche de Brahma se denomina pralaya, la disolucion del
cosmos. En la noche de Brahma todas las formas y todos los elemen-
tos se disuelven en una unidad esencial, donde todo queda reducido a
su potencialidad, hasta que Brahma despierta de nuevo y todo el cos-
mos se vuelve a manifestar en su totalidad. Asi una y otra vez. Si tu-
viesemos la misma percepcion temporal que Brahma, seria s6lo un
abrir y cerrar de 0jos.

Este instante en el que Brahma cierra los 0jos se denomina ni-
mesa, que significa la disolucién del universo a intervalos regulares,
pues en cada dia de Brahma hay una noche, un pralaya, durante el
cual Visnu continda existiendo tumbado sobre su serpiente océano,
hecha de su propia sustancia. En las aguas césmicas de este océano, el
universo existe latente y no manifestado a la espera de un nuevo dia
de Brahma. Todo existe en su potencialidad. El universo volvera a es-
tar manifestado cuando Brahma despierte de su sueiio y abra los ojos.
El instante en que Brahma abre los ojos, se denomina unmesa.

Existen tres clases de pralaya. El pralaya que experimentamos to-
dos diariamente al entrar en el estado de suefio profundo se denomina
Nitya pralaya y esta basado en el tiempo. La percepcion temporal cesa
y a su vez toda la manifestacion de nombre y forma desaparece de
nuestra experiencia. El Naimitikka pralaya esta basado en dravya, la
sustancia. Durante este pralaya el mundo fisico y sutil se absorbe en
el mundo causal (el oc€ano c6smico). Esto tiene lugar durante el sue-
no de Brahma. Los tres mundos —tierra, cielo y espacio intermedio—
se disuelven. Los cinco elementos mahabhiitas se funden unos con
otros. El mundo fisico queda destruido y existe en su potencialidad en
el océano césmico en el que descansa Visnu.

Hemos visto en la historia de Markandeya, a quien los puranas
consideran el unico ser creado, que continia existiendo durante este
pralaya.

Es en el prakrta pralaya cuando la vida de Brahma llega a su fin,
todos los tattvas o categorias del mundo manifestado se funden, re-
tornando a la causa final, la prakrti primordial. La misma potenciali-
dad creadora que se mantenia en el Naimitikka pralaya retorna a su
unicidad esencial. Termina un ciclo.

En la actualidad estamos en Kali yuga, aiio 5102'%, Segtn el Visnu
Purana, el mismo dia en que Krsna dej6 esta tierra, empezé Kali yuga,

18. Entramos en Kali yuga el 17-18 de febrero del afio 3102 a.C. del calendario
gregoriano.
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ya que mientras sus pies sagrados tocaran la tierra, €sta no podia que-
dar afectada por la oscuridad y caos que conlleva Kalr yuga.
Por ser la era en la cual estamos actualmente, leamos cémo la des-

cribe el Visnu Purana (XII,2):

Todas las excelencias tales como la verdad, la limpieza, la paciencia,
la amabilidad, la longevidad, la memoria y la fuerza, decaeran. En la
era de KalTi, la riqueza sustituye el concepto de alto linaje, de caracter
y conducta virtuosa, a la hora de valorar a un hombre. El poder en si
mismo se considerard como el factor que determina lo que es el dhar-
ma y lo que es justo. Los negocios se convertirdn en fraudes. Si un
hombre es demasiado pobre para permitirse un juicio, sus razones se
consideraran débiles a los ojos de la ley. La pobreza serd una prueba
suficiente para demostrar su culpa. El bafio tendrd solamente un sig-
nificado higiénico y no ceremonial. Los hombres viviran para comer
en lugar de comer para vivir. Un hombre que mantenga a su familia
con el dinero que ha ganado abusando de otros, o engafando a otros,
se considerar4 rico y respetable. Cuando las cosas degeneren de esta
forma, cualquier hombre poderoso entre las distintas clases de perso-
nas se convertird en gobernante. Estos gobernantes avariciosos abusa-
ran de las mujeres y de la riqueza de sus stbditos, a quienes oprimi-
ran con gran cantidad de impuestos [...].

Razas de esclavos se convertirdn en los duefios de la tierra. Los li-
deres politicos serdn de naturaleza violenta. Los gobernantes, en lugar
de proteger a sus sibditos, los explotardn despéticamente. La unidn en-
tre los sexos sera solo por placer. La tierra sera valorada por su riqueza
mineral. Todo se hard mas uniforme, en medio de una enorme promis-
cuidad. Los que tengan mds dinero y riqueza serdn los que dominaran
a los demas. Cualquier persona se imaginara ser una gran autoridad es-
piritual. La gente tendrd miedo de la muerte, y pensar en la pobreza les
horrorizara. Las mujeres se convertiran en juguetes sexuales [...]

El Sanatana dharma y el mundo moderno

El auténtico nombre de la tradicion hindd o hinduismo es Sanatana
dharma, el dharma eterno. El Sanatana dharma es anterior a la mis-
ma creacion del universo. Antes de la manifestacién fisica o sutil de
nombres y formas, el dharma ya existia como su soporte. Asi, pues,
el Sanatana dharma no tiene origen en ningiin punto del tiempo, ya
que es eterno.

A diferencia de otras tradiciones y religiones, no depende de nin-
giin fundador, de ninguna revelacion ni libro tnico. Tampoco depen-
de de ningiin salvador, mesias, ni profeta.
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El Sanatana dharma esta anclado en el concepto védico del rza, el
orden césmico, en la comprension de las fuerzas que rigen el univer-
so a todos los niveles y en vivir en armonia con ellas. Segun el hin-
duismo, el cosmos estd en un orden perfecto. La tierra, las plantas, los
arboles, los animales en toda su variedad, el hombre, los ancestros, los
espiritus, los dioses, etc., todos forman entre si parte de una armonio-
sa convivencia. Lo que les ocurre a unos, les afecta a todos.

Pero este orden natural y perfecto se puede alterar, y de hecho en
esta era actual Kal7 yuga de caos e ignorancia el orden se rompe'”.

En el momento actual el mundo moderno padece un antropocen-
trismo obsesivo. Sélo aquello que tiene un beneficio inmediato para el
hombre es de algin valor.

Todos formamos parte de la desacralizacién constante de la tierra
y de sus habitantes. Hacemos desaparecer inmensas selvas tropicales
o destruimos parte del artico si con ello algunos hombres pueden acu-
mular mis riqueza. Hemos contaminado los mares y muchas especies
han desaparecido. Con los rios, creamos presas y embalses y en mu-
chos de los que aun fluyen libres no queda ya vida alguna. Tratamos
a los animales como simples productos de explotacion, de consumo o
de experimentacion cientifica. Usamos productos que han dejado tras
de si, en los laboratorios, a miles de animales muertos y torturados
cruelmente, poco importa si estos productos son de «belleza» o de
cosmética.

Nuestros cultivos destruyen todo signo de vida; las sustancias qui-
micas y los pesticidas que usamos se acumulan en la tierra y hemos
envenenado ya gran parte de las reservas de agua del planeta.

Hemos creado unas ciudades inmensas, superpobladas, ruidosas,
contaminadas y llenas de coches, para luego escapar de ellas tan a me-
nudo como podemos, llevando nuestro ruido e hiperactividad a los lu-
gares mas alejados.

Ninguna civilizacién conocida ha creado tantos puestos de traba-
Jo mecanizado, falto de creatividad, monétono y degradante. Ninguna
civilizacién contaba con unos hombres tan mansos para aceptar lo in-
humano en la vida cotidiana. Gran parte de las industrias producen ar-
tefactos no so6lo superfluos e innecesarios, sino también costosos para
la salud y el bienestar del planeta. La riqueza se acumula, de forma
alarmante, cada vez en menos manos. Grupos de poder e influencia

19.  Aunque esta misma alteracién o rompimiento del orden c6smico a nivel rela-
tivo forma parte del mismo orden césmico a un nivel ciclico temporal mds largo. Es
parte del orden c6smico que los cuatro yugas se sucedan,
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mundial controlan la economia, la politica, los medios de informacion
y de comunicacion. Se especula con la comida, con la vivienda, con
la medicina y con el conocimiento, algo impensable en civilizaciones
tradicionales de la antigiiedad.

La pobreza crece, la cohesion social decae o desaparece. Las var-
nas (castas) y las razas se mezclan y degeneran. El ser humano se de-
bilita ante una medicina que parece estar ciega al mas bédsico orden
natural, que lucha por mantener vivos en el sufrimiento e indignidad
a miles de personas que hallarian el descanso en la muerte; una me-
dicina prisionera de los beneficios econémicos de los que la contro-
lan.

Vivimos como ciegos bailando al borde de un gran precipicio, con
la diferencia de que no s6lo ponemos en peligro a nuestra especie, lo
cual seria de muy poca gravedad, sino que también estamos acabando
en este baile destructor con la totalidad del planeta. Ninguna civiliza-
cién conocida habia aislado tanto al hombre de la naturaleza y del
convivir armonioso con el planeta; y, lo que es mas importante, nin-
guna civilizacién conocida habia alejado tanto al hombre de si mismo
y de su propia esencia.

En la concepcidn hindi de la vida existe un reconocimiento cons-
tante de que todo forma parte de una unidad. Dice el shivaismo: Yarha
cha Bhagawan visvasariram, «El universo es el cuerpo de Dios». Esta
unidad y divinidad que se manifiesta en el universo se puede concebir
de muchas maneras. De aqui conceptos como Bhii devi, la diosa tie-
rra; Matru bhiami, 1a madre tierra; Bharat Mata, la madre India?, etc.
El hindd adora distintas formas o aspectos de esta unidad con la con-
ciencia de que este aspecto particular en si contiene la totalidad, con-
tiene el uno mismo.

En Tamil Nadu, en el sur de la India, uno de los aspectos de la dio-
sa Devi mds adorados es el de Maryamma. Iconogréficamente se la re-
presenta con una cabeza, ya que su cuerpo es la tierra, los drboles, las
vacas, y el que se acerca para adorarla, forma parte de su cuerpo.

20. EIl mismo himno oficial de la India, Vande Mataram (Salutaciones a la madre,
de Bankim Chandra Chaterjee), es un precioso homenaje a la India como diosa y como
madre. Este himno oficial ha sido causa de conflictos y protestas por parte de los mu-
sulmanes que habitan en la India y se niegan a aceptarlo. Esto no es dificil de com-
prender, ya que los monoteismos semiticos, es decir, el judaismo, el cristianismo y el
islam, comparten el mismo concepto de Dios, negando la divinidad inmanente del uni-
verso, y consideran a la naturaleza como propiedad exclusiva del hombre; de hecho, no
tanto del hombre sino del pueblo elegido o de la comunidad de creyentes, inicos bene-
ficiarios de la bondad de Dios.
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En la concepcidén hindud del universo la divinidad Una esta en el
cielo, en las montaiias, en los rios, en los arboles, etc., por supuesto
también en nosotros mismos. Toda actividad puede ser un medio para
recordar esta unidad de la divinidad. Asi, cuando un hinda hace sus
abluciones, repite:

Gange ca yamune caiva
Godavari saraswati
Narmade sindhu kaveri
Jale’smin sannidhim kuru.

Oh, Ganga, Yamuna, Godavari, Saraswati, Narmada, Kaveri,
que todas vosotras estéis presentes en esta agua
que echo sobre mi cabeza para purificarme.

Mediante estas palabras el hinda sacraliza ritualmente el agua en
la que se esta banando y a la vez recuerda e invoca la divinidad exis-
tente en estos seis rios de la India.

Los Vedas, escritura principal del hinduismo, estan impregnados
de este sentimiento de respeto y adoracién hacia la divinidad subya-
cente en la naturaleza. Para los poetas del Rg Veda los rios son como
madres que alimentan al hombre con su agua dulce como la miel, tal
como las madres alimentan a sus pequeiios con la leche de sus pechos
(Rg Veda X.64.9).

El cielo arriba y la tierra abajo son concebidos como padre y ma-
dre. La lluvia proviene del padre cielo y es recibida por la madre tie-
rra. Ella sustenta a los arboles, las plantas, las flores y los frutos...
Una muy bella expresion de esta vision es el Prthivisitkta, el himno a
la Tierra®!, que forma parte del Atharva Veda:

i Tierra! Acogenos en tu regazo y en tu ombligo

y haz que fluyan hacia nosotros todas las energias que emanan de tu
[cuerpo.

La Tierra es la madre. Soy yo el hijo de la Tierra.

El Dios de la Lluvia es el padre. Que €l nos colme de abundancia.

En ella brotaron los océanos, los rios

y las aguas, la comida y las cosechas.

En ella se mueve todo lo que respira y vibra.
Que la Tierra nos conceda la libacién primera.

De ti nacen los mortales y sobre ti se mueven.
T sostienes a los bipedos y a los cuadripedos.

21. Traduccién de Oscar Pujol.
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Tuyas son, joh Tierra!, las cinco razas de los hombres.
Y sobre esos mortales el Sol naciente despliega
el esplendor inmortal de sus rayos.

iOh Tierra!, que vuelva a crecer rapidamente
cualquier cosa que de t1 extraiga.

i Tierra purificadora!, que jamas alcance

ni tu corazoén ni tus entrafnas.

jProcreadora universal! {Madre de las plantas!
Tierra firme, tierra ancha sostenida por el dharma.
Que podamos siempre caminar sobre ella,
benéfica y acogedora.

Esta actitud de adoracién y respeto hacia la naturaleza esta pre-
sente en las escrituras mas importantes del hinduismo. La encontra-

mos en el Mahabharata y el Ramayana, en los Puranas, asi como en
la poesia mistica. Leamos este poema del mistico punjabi del siglo XIx
Swami Rama Tirtha:

Salf a pasear, arropado con el chal de las nubes.

Iba caminando por las montaiias sobre las alas del viento,

vagando de aqui para alla en raptos de felicidad.

Los rios y torrentes de la montafia me reconocieron y me llamaron.

De toda la naturaleza surgi6 la afirmacion védica:

Tu eres eso, ta eres eso, eres el alma de todo;

todo este maravilloso espectidculo no es sino una proyeccion de tu
[propio ser;

todas nuestras formas son tuyas.

Miré y vi las cascadas y corrientes de agua,

las flores y hojas asintiendo,

los extranos colores, el brillante y variado espectaculo,

y Vi que yo estaba presente en cada sombra,

yo estaba presente en cada piedra.

Mi busqueda ha trascendido los confines de mi corazén

y se ha convertido en una unién permanente??,

En el momento actual, esta concepcion «holistica» del hinduismo
podria aportar mucho a este mundo basado en el economicismo y la
especulacién, que en nombre de un extrafio progreso altera incansa-
blemente el orden natural de las cosas, un orden natural en el que el
hombre ha vivido armdnicamente durante cientos de miles de afos.

22. Swami Rama Tirtha, Songs of enlightenment, p. 124,
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Intemporalidad

Demos un breve repaso al advaita vedanta y a la visién del jiiana
marga, el camino del conocimiento, incluyendo textos de las escuelas
shivaitas o saktas no-dualistas.

Estas escuelas afirman que el universo, tal como lo percibimos, y
por supuesto el tiempo, es solamente una proyecciéon mental y no tie-
ne realidad alguna en si mismo?.

Los textos que siguen no son para ser comprendidos intelectual-
mente, sino que pertenecen al reino de la experiencia directa de la rea-
lidad. Vayamos al Yoga Vasista, extraordinaria escritura hacia la que
Sri Ramana Mabharshi tenfa el mds gran respeto y a la que se referia

con frecuencia:

Las eras de evolucion e involucion del cosmos, de millones de anos
humanos de duracion, son s6lo un instante para algunos seres. Para
otros un abrir y cerrar de ojos. Una era para otros...

Es tinicamente el pensamiento al que se describe con el nombre de
tiempo y espacio. Es bajo la influencia de la mente como el tiempo y
el espacio han llegado a existir...

La realidad del tiempo se basa en la imaginacién, est4 en la activi-
dad de la mente...

La experiencia del tiempo no existe para aquellos que pueden pa-
rar la actividad de la mente a través de la meditacidn...

Del mismo modo que esta creacion aparente del mundo es s6lo una
ilusién, también la manifestacién de un momento de tiempo o de toda
una era es s6lo una ilusién.

En la misma linea de trascendencia radical del tiempo y la causa-
lidad, el gran maestro del advaita vedanta Gaudapada, maestro de Go-
vindapada, quien a su vez era el maestro de Samkara, afirma en sus
Mandukya karikas, importante comentario de la Mandukya Upanisad:

Este mundo (todo lo que existe), con todos los seres animados y obje-
tos inanimados, todo lo que es percibido por la mente, es solamente
mente.

Cuando la mente cesa la dualidad desaparece (Mandukya karikds
L. 31,

23. Recordemos que, para el Vedanta, algo es real (sat) cuando no estd limitado
por ninguna modificacién ni cambio y estd libre de causa y efecto. Lo que supone que
todo el universo percibido es asat, irreal, desde este punto de vista.
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Y el importante verso:

Na kascit jayate jivah
Sambhavo’sya na vidyate
Etat tad uttamam satyam
Yatra kificana na jayate

Ningtin jiva, ningin ser, ha nacido jamas,
no existe causa alguna que pueda producirlo.
Esta es la suprema verdad:
nada ni nadie ha nacido jamas.
(Mandukya Karikas 111, 48).

Samkara, en su Bhashya a estos karikas, afirma:

Todas las verdades que se han expuesto eran sélo medios para llegar
a la experiencia de esta verdad absoluta. Esto es Brahman, la tnica
realidad es Brahman, en la que nada, absolutamente nada nace [...]
Etat tad uttamam satyam. Esta es la verdad absoluta.

Este verso es de extrema importancia para comprender el Ajata
vada, la teoria de la no-causalidad, que niega rotundamente la idea de
la existencia del mundo como tal, negando toda forma de causalidad.
Afirmando que la supuesta existencia del mundo se origina en la ig-
norancia. Lo dnico que existe es Brahman.

Vayamos al Tripura Rahasya, escritura en la que Dattatreya inicia
a su discipulo Parasurama en la més radical no-dualidad a través de la
historia de Mahasena y el hijo del rsi Gana, que con su poder yogui-
co creaba universos mentales paralelos a éste y que tenian la misma
realidad (o irrealidad):

Aprende a examinar tus estados de vigilia, de suefio y las imagenes
que constantemente cruzan tu mente. Todas estas imdgenes son pro-
ducto de tu mente. La conciencia permanece inmutable e inafectada
antes de la creacion, después de la disolucién y durante la aparicion de
este mundo. Al igual que un espejo no queda afectado por las iméage-
nes que se reflejan en él.

Date cuenta de que el universo es una imagen en el espejo de la
conciencia y concéntrate con la mente enfocada en tu realidad (arma).
Libérate de la ilusién que este mundo es real. Entonces td también se-
ras libre como yo lo soy [...] (Tripura Rahasya X1V, 56-93).

Esta ensefianza continda viva a través de maestros contemporaneos
del hinduismo como Nisargadatta Maharaj, que en una conversacion
afirmaba:
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La ideal del tiempo esta s6lo en tu mente. Para el Ser no existe el tiem-
po. El tiempo surge como una idea después de que se manifieste el
ego. Pero ti eres el Ser, mds alld del tiempo y del espacio. Tu existes
aun cuando estén ausentes el tiempo y el espacio®.

Y Nisargadatta Maharaj, que en respuesta a una pregunta acerca
de la realidad del tiempo afirmaba:

Vuestra idea acerca del tiempo es que nacisteis en un pasado, que es-
tdis ahora en un presente y que envejecéis y avanzais hacia un futuro
desconocido. ; Habéis pensado alguna vez lo falso que es este concep-
to? [...] Lo que sois como conciencia presente es intemporalidad [...]
lo que creéis ser es duracidn, tiempo; pero lo que subjetivamente sois
es intemporalidad [...] Creéis que habéis nacido, pero lo unico que
nacid fue la idea de duracién [...]*>.

Esta ensefianza nos lleva a conocer nuestra realidad intemporal,
nuestra naturaleza siempre libre e inafectada por el fluir eterno de los
Universos.

Recuerdo que hace unos afios estaba conversando con un discipu-
lo de Ramana Maharshi, cuando llegé un occidental muy preocupado
por los problemas ecolégicos de la tierra y por las posibilidades de una
catdastrofe mundial. El discipulo del Maharshi dijo: «Aunque todo se
destruya, aunque todo desaparezca, a ti no te puede ocurrir nunca
nada. A ti nunca te puede ocurrir nada». Este «ti», por supuesto, no se
refiere a nuestro cuerpo, mente, emociones, ni a ninguna parte fisica
o sutil ni causal de nuestro ser, sino a nuestra esencia y realidad in-
temporal.

Terminaremos con las palabras de Swami Muktananda:

Destruye la nocidon de universo, reconoce solo a Brahman.
Abandona la multiplicidad, alcanza la unidad.

En todo momento, en todo lugar, mantén la conciencia de unidad.
T4 eres conciencia, Tu eres eso?®,

Es a esta realidad, al reconocimiento del arma, a la intemporali-
dad, donde nos conduce el hinduismo:

24,

29,
26.

Om purnamadah pﬁmamidaﬁi,
Purnat piurnamudacyate

Talks with Sri Ramana Maharishi, p. 589.

Pointers with Nisargadatta Maharaj, ed. de Ramesh S. Balsekar, pp. 87-88.
Swami Muktananda, Reflections of the self, 11, pp. 223-224.
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Piirnasya purnamadaya,
Piirnam-evavasisyuate.
Om, aquello es perfecto. Esto es perfecto.

De lo perfecto surge lo perfecto.
Si se quita lo perfecto de lo perfecto
permanece lo perfecto.

Om santih santih santih.
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