OM NAMO BHAGAVATE SRI RAMANAYA
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“La liberacion es otro de tus nombres.

Siempre esta contigo, aqui y ahora.”
Sri Ramana Maharshi

“Si conocemos nuestra verdadera naturaleza,
(lo tinico que permanece es)
Existencia, Conciencia y Dicha; indivisible,
sin principio ni fin”
Sri Ramana Maharshi - Upadesa Undiyar

“Indagar ":Quien soy yo que estoy en la esclavitud?'
y conocer nuestra naturaleza real, es la liberacion.
A tener la mente constantemente centrada en el Ser

se denomina auto indagacion, Atma Vichara."
Sri Ramana Maharshi

Sri Ramana Maharshi es uno de los maestros contempo-
raneos que mas ha contribuido a expandir el conocimiento
del Advaita Vedanta (no-dualidad), no sélo en la India, sino
que su ensenanza pura ha llegado a buscadores de todas par-
tes del mundo.

Venkataramana (nombre del joven Ramana), después de
su transformadora “experiencia de la muerte” en Madurai a
los 16 anos, lo abandoné todo y vivié retirado y absorto en la
dicha del A¢man en las solitarias cuevas de Arunachala. Sri Ra-
mana tomo mahasamadhi (dejo su cuerpo) en 1950, dejando
tras de si un pequeno ashram o comunidad espiritual. Sus en-
senanzas han sido traducidas y publicadas en una gran varie-
dad de idiomas.

Sri Ramana nunca dej6 la sagrada montana de Arunacha-
la. A lo largo de los anos, muchos buscadores, devotos y aspi-
rantes sinceros han acudido a este importante lugar sagrado
del sur de la India donde €l residié buscando inspiracién y
guia, atraidos por la emanacion espiritual del gran maestro.
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Segun el Arunacha Mahatmya del Skanda Purana, 1a colina
de Arunachala es un Shiva Linga, es la forma misma de Shiva,
es una montana de Luz. Sri Ramana escribio bellos poemas
sobre Arunachala, hablando de ella como el Absoluto, Shiva,
0 como su propio Guru:

“Mira, alli se alza como una colina invisible. El modo en
que actua es misterioso, mas alla de toda comprension
humana. Desde mi ninez, siempre habia sido consciente
de que Arunachala era algo de una grandeza
incomparable... Cuando apacigué mi mente, me atrajo

hasta ella y me acerqué, vi que era la quietud absoluta.”
Sri Arunachala Ashtakam

“Oh Arunachala, ti que te alzas y brillas ante mi como
la forma de mi Guru, esclavizame, y destruye
completamente mis faltas (la raiz del ego).”

Sni Arunachala Akshararamanamalai
“Abandonando el mundo externo, con la mente y la
respiracion controladas, meditando en Ti en su interior,
el yogui percibe Tu luz, o Arunachalal

Y encuentra su dicha en Ti.”
Sri Arunachala Pancharatna

El joven Brahmana Swami, asi le llamaban entonces, dis-
frutando de la dicha de su Ser, buscaba la soledad y estaba in-
merso en el silencio, pero su destino seria aportar la eterna
luz de los antiguos rishis o sabios védicos al mundo actual.

¢Como Sri Ramana, —sin abandonar nunca Arunachala-
llego a ser una referencia tan importante para buscadores de
todas partes del planeta? En el ano 1902, Sivaprakasam Pillai
visito al joven asceta que residia en la cueva de Virupaksha.

—Swami, /Quien soy yo?, ;Como puedo alcanzar la libe-
racion?

—Al seguir incesantemente con la indagacion interior de
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“¢Quien soy Yo?”, conoceras tu auténtica naturaleza y asi al-
canzaras la liberacion.

—:Quién soy Yo?

—El “Yo" real o el auténtico Ser, no es ninguno de los cin-
co sentidos, ni los objetos de los sentidos, ni los 6rganos de
accion, ni el prana (energia vital), ni la mente, ni tampoco el
estado de sueno profundo en el que no existe el conoci-
miento de ninguno de éstos.

—3Si no soy nada de eso, ;Qué es lo que soy?

—Después de excluir todo lo anterior, afirmando “eso no
es el Yo", lo iinico que permanece es el “Yo”, y eso es la Con-
ciencia.,

—¢Cual es la naturaleza de esta Conciencia?

—Es Sat Chit Ananda (Existencia, Conciencia y Dicha ab-
solutas), en la que no existe ni la mas minima traza del pen-
samiento “yo”. A esto también se le llama mouna (silencio) o
Atman (Ser). Lo tinico que existe es Eso.

Esta fue la primera conversacion de Sri Ramana que seria
publicada como parte del conocido libro Nan Yar?, “;Quien
soy Yo?”

En 1907, el erudito y conocido poeta Kavyakantha Gana-
pati Muni, ascendio lleno de emocion a la cueva donde resi-
dia el joven sabio para recibir su guia. Kavyakantha al encon-
trarse solo ante el joven, se incliné respetuosamente, y con las
manos unidas y voz temblorosa le pregunté:

—"He leido todo lo que puede ser leido. He comprendi-
do los textos del Vedanta. He hecho japa (repeticion de man-
tras) en gran cantidad. Pero hasta ahora no comprendo lo
que es tapas (la austeridad). En ti tomo refugio”.

Durante quince minutos Brahmana Swami estuvo en si-
lencio mirando al Muni alli sentado. Después respondié:

—*" 81 uno observa de donde surge la nocién de “Yo”, la
mente se absorbe en eso. Esto es fapas o austeridad”.
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Felizy conmovido por la respuesta, Kavyakantha instruyo
a sus discipulos que se dirigieran al joven a partir de enton-
ces con el nombre de Sri Bhagavan Ramana Maharshi. Mas
adelante compondria en sanscrito el libro “Sri Ramana Gita”
(El Canto de Ramana) que contenia la esencia de las ense-
nanzas que habia recibido. En la introduccion a este libro, es-
cribe: “Lo que Sri Maharshi expone, no depende del estudio
de las Escrituras, ni de la logica, ni de ninguna autoridad an-
terior. El ensefia lo que ha experimentado o visto con el ojo
interno de la meditacion”.

“Cuando la permanencia en nuestra propia naturaleza
o Atman se hace natural (sin esfuerzo), esto es mukti o la
libertad final, el estado supremo, y se denomina
realizacion directa.”

Sri Ramana - Sri Ramana Gita

En 1911 Frank H. Humphreys, el primer buscador occi-
dental llego al Maharshi, “Al llegar a la cueva, nos sentamos
frente a él a sus pies y guardamos silencio. Asi permanecimos
durante largo rato y me sentia muy emocionado. Durante
media hora fij¢ mi mirada en los ojos del Maharshi que jamas
cambiaba de expresion sumido en profunda contemplacion.
Comencé entonces a comprender que su cuerpo no era el
hombre: era el instrumento de Dios, un cadaver inmovil des-
de el cual Dios irradiaba profundamente”.

Su primera pregunta:

—"“Maestro, ;puedo ayudar al mundo?”

—"Ayudate a ti mismo, y asi ayudaras al mundo”.

—"“Deseo ayudar al mundo. ;Como puedo ser de ayuda?

—“;Si! Ayuddndote a ti mismo ayudaras al mundo. T es-
‘tas en el mundo. Tu eres el mundo”.
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En 1925 se publicaron las ensenanzas que Humphreys ha-
bia recibido del Maharshi. Pronto se retir6 de su trabajo en
la India, regreso al Reino Unido y se hizo monje.

Pero fue con la visita de Paul Brunton y la posterior pu-
blicacion del libro “A Search in Secret India” (La India Secreta)
en 1934, con tres capitulos dedicados a Sri Ramana, cuando
éste empezo a ser conocido en Occidente. Brunton quedo
muy impactado por la presencia y la ensenanza directa del
Maharshi y se quedé a vivir durante un tiempo en el ashram.

“El Maharshi se gira y me mira directamente; yo a la vez
también le miro. Soy consciente del misterioso cambio que
tiene lugar con gran rapidez en mi corazon y en mi mente,
Una paz indescriptible desciende sobre mi, y sé que no hay
nada mas que yo pueda pedirle a la vida”.

“Sus ojos brillan de manera indescriptible. Empiezo a sen-
tir una extrana sensacion. Estas orbitas luminosas parecen pe-
netrar hasta los rincones mas recénditos de mi alma”,

“En esta paz indescriptible siento un gran ligereza y exal-
tacion. El tiempo parece detenerse. Mi corazon queda libre
de toda carga”

Y le pregunto:

—“Maestro, he estudiado las filosofias y ciencias de occi-
dente, he vivido y trabajado entre las gentes de las pobladas
ciudades, he probado sus placeres y me he dejado llevar por
sus ambiciones. También me he retirado en lugares solitarios
y he vagado en la quietud del pensamiento profundo. He
cuestionado a los sabios de Occidente, ahora he girado mi mi-
rada hacia Oriente. Busco mas luz.”

“El Maharshi me mira largamente en silencio. Finalmen-
te sus labios se abren y dice dulcemente™

—Th dices 'yo'. Quiero saber, dime, ;Qué es este 'yo'?

—:Qué quiere decir?, me siento confuso. Creo que no
comprendo bien la pregunta —me atrevo a decir.
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—:No esta claro? Piénsalo de nuevo,

“Estoy confuso con el significado de sus palabras, de re-
pente tengo una idea. Con un dedo me senalo a mi mismo y
menciono mi nombre.”

—“Pero esto es solo tu cuerpo. Te pregunto de nuevo.
¢Quién eres ti?”

“No puedo encontrar la respuesta a esta extraordinaria
pregunta.”

El Maharshi continu6:

—Conoce primero esto, y luego conoceras la verdad. Solo
tienes que hacer una cosa. Obsérvarte a ti mismo. Haz esto de
la manera adecuada y encontraras la respuesta a todos tus
problemas.”

—¢Qué puedo hacer?, ;Que método debo seguir?

—Por medio de la profunda reflexion en la naturaleza de
tu propio sery a través de la meditacién constante podras en-
contrar la luz.

Paul Brunton escribio varios libros en los que hablaba del
Maharshi y posteriormente en Europa guio a buscadores oc-
cidentales. Brunton escribié: “Sri Ramana era una antorcha
espiritual que tenia que llegar a las almas de los buscadores
de Occidente que estaban esperando. Yo fui un eslabén de
poca importancia en la cadena.”

En 1938 el conocido escritor y novelista britanico Somer-
set Maughan visité el ashram, y en su famosa novela “El filo
de la navaja” se puede ver ficilmente que Maughan da el
nombre de Ganesha a Sri Ramana, y que sitia el ashram en
el estado de Kerala, pero se ven grandes paralelismos.

En el ano 1945 Arthur Osborne, estudioso de la obra de
René Guenon, visité a Sri Ramana por primera vez y se que-
do a vivir en Arunachala hasta su muerte. Su gran contribu-
cion con sus libros y como editor de la revista “The Mountain
Path” (“El Sendero de la Montana”) atraera a muchos
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buscadores occidentales a la ensenanza y a la gracia de Sri
Ramana.

En 1949 Mouni Sadhu lleg6 al Maharshi; su libro En dias de
gran paz es una obra clasica de la literatura espiritual moderna.

Con estos y otros muchos buscadores que reconocieron en
Sri Ramana la llama viva de la tradicion hindu del Advaita Ve-
danta, y que lo dieron a conocer, llegamos a nuestros dias con
David Godman y su extensa obra sobre el Maharshi y sus de-
votos, Michael James, Robert Butler etc. para citar solo algu-
nos de los autores actuales que continian escribiendo, reco-
pilando, editando y traduciendo el precioso legado del gran
macstro.

La ensenanza de Sri Ramana Maharshi es la ensenanza tra-
dicional del Advaita Vedanta en un lenguaje sencillo, directo,
no erudito, instando a la experiencia directa del buscador.

La seleccion de ensenanzas y conversaciones de este libro
tratan del Atma Vichara: reflexion, indagacion, introspeccion,
o indagacion del Ser.

“El estado del cual surge el 'yo' es el
estado en el cual somos Eso.”

“Al igual que un hombre se sumerge en el agua para
rescatar algo que se le ha caido, de igual manera uno
debera sumergirse en uno mismo, con una mente
concentrada y unidireccional. Controlando el habla
y la respiracion, debera encontrar el lugar
de donde surge el 'yo"”

“Sin pronunciar la palabra 'yo', buscar con la mente
introvertida el lugar de donde surge el 'yo' es en esencia

la indagacion que lleva al conocimiento del Ser.”
Sri Ramana - Sad Vidya (Cuarenta versos sobre la Realidad)
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El Atma Vichara es la atencion o indagacion profunda en
la naturaleza de nuestro 'yo', yendo mas alla de toda modih-
cacion mental, transcendiendo el mismo 'yo'. Sri Ramana ha-
bla del enfoque o indagacion en el aham vritti o el pensa-
miento primordial de 'yo', que es la raiz y soporte de todo
pensamiento posterior, y de la trascendencia de este aham
vritfz al final del proceso.

“Cuando la mente, interiorizada, indaga
'¢Quién soy yo?' y llega al Corazon, el 'yo' individual
se derrumba totalmente, y de inmediato la realidad

se manifiesta por si misma como Yo-Yo'.

Aunque aparece de esta forma, este 'yo' no es un objeto
(no es el ego 'yo'), sino la totalidad, el Ser Perfecto,
el Ser Absoluto.”
Sri Ramana, Ulladu Narpadu

El camino del Atma Vichara requiere de la totalidad de la
persona que lo practica y nos lleva a la muerte del ego, a la ce-
sacion de avidya (la ignorancia). El Vichara no es un camino
para los buscadores con mentes extrovertidas y aun interesa-
das en el mundo; no es un camino para los que buscan logros
0 experiencias espirituales, aunque sutiles; no es un camino
para adquirir nada, sino para despojarse de todo. Es un ca-
mino para muy pocos que tienen el merito y la purificaciéon
mental de mucha sadhana (practica) anterior, y requiere de
una gran integridad y sinceridad espiritual.

El Atma Vichara no es un camino nuevo, sino que €s una
parte importante de la antigua tradicion del Advaita Vedan-
ta, asi como Sri Ramana y toda su ensenanza, son parte inte-
gral de la milenaria tradicion del Sanatana Dharma, el Dhar-
ma Eterno.
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En el Yoga Vasishtha, el gran rishi (sabio) Vasishtha habla
a Sri Rama de los cuatro centinelas que guardan las puertas
de moksha (la liberacion).

“Escucha, oh Rama las caracteristicas de estos
cuatro centinelas.
El primero es Shant::
la paz y quietud mental que nada ni nadie
puede perturbar.
El segundo es Atma Vichara :

La indagacién sutil en tu auténtica naturaleza.
Debes estar constantemente inmerso en la
auto-indagacion de ;Quién soy?

Esta introspeccion nos salva de la terrible enfermedad

de ajnana, la ignorancia.

El tercero es Samtosha:
el contentamiento noble, la ausencia de apego

y de aversion hacia los objetos.
El cuarto es Sadhu-sangha:
Para todos aquellos que quieren ir mas alla de maya

(la ilusién), la compania de los hombres sabios

es el medio infalible.

Estos son los cuatro medios para liberarse del samsara,
(el devenir).

Los que han abrazado estos medios se han liberado.
Los que estan siempre inmersos en el atma Vichara
no se veran afectados por maya (la ilusion),

y mantendran siempre el equilibrio y la estabilidad

cOomo un océano sin olas.”
Laghu Yoga Vasishtha, Mumukshu Prakarana
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* Sin el vichara, 1a Verdad Ultima no puede ser
comprendida en lo mas minimo.
[.a Verdad Ultima se conoce por medio del vichara.

Al conocer la Verdad, hay reposo en el Ser.”
Yoga Vasishtha

“¢Quién soy yo?
... a esta indagacion se la denomina vichara”
Yoga Vasishtha

“Mediante una mente controlada y un intelecto
purificado, experimenta directamente tu propio
Ser como el mismo Atman.

Por este medio, cruza el océano del samsara (devenir),
cuyas olas son el nacimiento y la muerte.

Asi establecido en la identidad con Brahman como tu

propia esencia, s¢ eternamente dichoso”
Sri Shankaracharya - Viveka Chudamani

A lavez, el Vichara no es la ensenanza mas importante de
Sri Ramana. La ensenanza mas importante no era verbal. Era
su transmision silenciosa, su gracia. El Silencio.

El Silencio del reconocimiento. Silencio que llena los co-
razones, aquieta las mentes, llevando a la vision directa y no
conceptual de la Realidad, como uno mismo (mas alla del
'yo'). El fuego transformador de la compania y de la gracia
del Gur, del ser liberado, del jivanmukta.

A Sr1 Ramana se le conoce como una manifestacion de Sri
Dakshinamurti, la forma de Shiva que ensena en silencio.
Forma de Shiva que mira hacia el sur (direccion simbélica del
devenir, la oscuridad, la muerte), sentado en el norte
(simbolizado la liberacion, la inmortalidad, la luz, el conoci-
miento).
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Que esta profunda seleccion de conversaciones de Sri Ra-
mana Maharshi sea para nosotros una inspiracion para llegar
a reconocer, mas alla del 'yo', este Sat Chit Ananda, la Exis-
tencia, Concienciay Dicha Absolutas como nuestra Esenciay
Atman.

“Aquellos que han entrado en el excelente
y directo camino del jnana-Vichara
(auto indagacion)
de 'Quien soy yo?',
nunca se confundiran ni perderan su camino.
[a razon es que este camino es tan directo
como la luz del Sol”
Muruganar, Guru Vachaka Kovai

Swami Satyananda Saraswati
Arunachala - Catalunya
Kali Yuga 5111 - Mayo 2010
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