Introduccion

LA MISTICA MEDIEVAL HINDU
Y SU CONTEXTO HISTORICO

Swami Satyananda Saraswati

Invocacion
Om Sri ganesaya namah
Salutaciones a Sri Ganesa

Brahmasvariipa paramd jyotiriipa sandtani |
Sarvavidya dhideviya tasyai vanyai namo namah ||

Mis repetidas salutaciones a Sarasvati, cuya naturaleza es Brahman,
su forma es la luz del conocimiento, suprema y eterna, es la
divinidad que preside todo el conocimiento.

Yasya smarana mdtrena Jiianam utpadyate svayam
Ya eva sarva sampraptis Tasmai srigurave namah
Salutaciones a Sri Guru, por cuyo simple recuerdo el conocimiento

surge de forma espontdnea, y que, sin duda, contiene en si todos
los logros.

Om $antih $antih santih
Om. jPaz! jPaz! jPaz!
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MISTICA MEDIEVYAL HINDU

El mistico en la tradicion hindu

Yo canto sobre los grandes héroes que amaron a Hari (Krishna),
que subyugaron a la mente, el comandante de la «fortaleza»,
y extirparon toda conducta erronea.
En Satya yuga' el primer héroe es Dhruva, quien meditd con firmeza.
La seductora may3 (la ilusién), vino con el propésito de engaiarle,
pero fracaso y no logré hacerle vacilar.
Los héroes Sanaka, Sanandana, Narada
y los nueve sefores del yoga son Gnicos.
Todos abandonaron los tres gunas?
con la mente inmersa en Brahman,
El rey Rsabhadev, el mejor de los héroes,
lo dejo todo y vivio en el bosque,
alli permanecié absorto en Brahman
sin conciencia alguna de su propio cuerpo...
El héroe Dattatreya, vaga libremente, independiente,
nada le ata, habiendo destruido toda distincion.
El venerado héroe Sukadeva, hijo de Vyisa,
alcanzo el desapasionamiento y la ecuanimidad,;
Rambha® no pudo seducirle, y permanecio fiel a la experiencia de
Brahman,
Los audaces héroes Gorakhanith, Bharatharf,
y el valiente Gopichanda, Charapat, Kanerd, y Chaurang;,
todos ellos trascendieron la dualidad y se convirtieron en uno.
Ramananda inicié a grandes héroes en Benarés,
llevando el bhakti a los adoradores de Siva...
En el Kali yuga, el valeroso Kabir se convirtio en un héroe.
Encendié el fuego de Brahman y en un instante
conquisto la poderosa fortaleza...
En cada época, innumerables hombres se convierten en héroes.
iOh Sefior! Otorga a Sundardis el gran conocimiento
para que encuentre esta dicha.
Sundardas*

1. Satya yuga, uno de los cuatro periodos o eras en los que la cosmologia hindi
divide los ciclos del tiempo. Satva yuga es el periodo en el que el cosmos esta en total
armonia y predomina el dharmna. Le sigue Tretd yuga, Dvapara yuga, vy Kali yuga.

2. Las tres cualidades basicas de prakrri, la naturaleza, que determinan las carac-
teristicas inherentes de todas las cosas existentes. Son satfva (la pureza, luz, armonia);
rajas (la actividad, pasion); y tamas (la opacidad, inercia e ignorancia).

3. Una bella apsara, dama celestial,

4. David N. Lorenzen, Praises to a Formless God. Nirgunt Texts from Noth In-
dia, State University of New York, 1996, pp. 161-162.
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INTRODUCCION

En este poema, Sundardas, (siglo xv1), discipulo de Dada, men-
ciona una larga lista de misticos. Algunos de un remoto pasado, otros
contemporaneos suyos. Los compara con guerreros, héroes que han
conquistado la «fortaleza» de la mente, es decir, que han conquistado
la dualidad sujeto-objeto, yo-el mundo, yo-Dios, y se han establecido
en la unidad con el Todo, Hari.

Los misticos, los mahdtmas, los santos, han sido siempre en el pa-
sado, son en el presente y seran en el futuro, el corazon vivo del hin-
duismo. Gracias a ellos esta tradicion, la mas antigua de la tierra, se
mantiene plenamente viva y sigue adaptandose en lo externo a las di-
ferentes necesidades de cada época y periodo, sin perder nunca su
esencia, eterna, incambiable e inmutable; de ahi que el auténtico nom-
bre del hinduismo sea Sanidtana Dharma, el dharma eterno.

El santo o mahdatma, es el que con su experiencia mantiene viva
la llama del conocimiento del Ser, arma, que arde desde tiempos in-
memoriales.

Sélo lo manifiesto puede verse con la luz del sol, de una lampara o de
un diamante; pero lo invisible solo puede ser visto por la gracia de los
santos.

. Cémo puede alguien como yo atreverse a describir su grandeza?
Su gloria estd mas alla de la comprensidn del mismo Brahma.

La fiebre de las aflicciones del cuerpo puede paliarse con pasta de san-
dalo;

pero los fuegos de los tres atributos (gunas)® sélo pueden extinguirse

por medio de la compaiiia de los santos.

Los padres dan nacimiento a un hijo y amorosamente cuidan de su
cuerpo;

pero es la gracia de los santos la que lo libera de la tormenta del naci-

miento y de la muerte.

Al igual que una deliciosa comida nos calma el dolor del hambre,
las palabras de los santos acaban con la agonia de la trasmigracion.

Busca la compaiiia de los santos, cueste lo que cueste, oh Tuka,
y con profunda devocién toma refugio a sus pies.

Tukaram®

5. Vernota 2.

6. Chandravati Rajwade, Tukaram. Saint of Maharashtra, Radhasoami Satsang
Beas, 1978, p. 110,
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MISTICA MEDIEVAL HINDU

Cuando utilizamos el término «santo» en el contexto del dharma
hindu, hacemos referencia a personas —hombres o mujeres— cuya pre-
sencia, debido a su sabiduria, devocion, ecuanimidad y poder espiri-
tual, transmite una experiencia transformadora. En su compania ocu-
rre una transformacion interior.

La mayor parte de las escrituras y textos de importancia del hin-
duismo son didlogos entre un guru (maestro), hombre sabio estableci-
do en la experiencia de Ser, y un $isya (discipulo).

En tiempos védicos para designar a la persona de conocimiento
que habia reconocido su identidad con Dios con el Absoluto, se utili-
zaban los términos rsi (sabios que «vieron», percibieron los himnos
védicos), kesin (sabio extatico), muni (asceta que guarda silencio).

Mas adelante se emplearon otros términos como jiiani (el que esta
establecido en el conocimiento de su propio Ser), siddha (un ser per-
fecto, un yogui, que ha alcanzado el estado mas elevado de unién con
Dios), sthitaprajiia (un ser establecido en la conciencia divina),
mahdtma (gran alma, gran ser), dcharya (maestro espiritual), yogi,
sadhu (persona santa), etc.

Tal como dice Narada en los Bhakti Siitras’:

Estos grandes seres iluminados, que aman a Dios, santifican los luga-
res de peregrinacion. Lo que hacen se convierte en ejemplo. Ellos
otorgan autoridad espiritual a las escrituras.

Porque cada uno de ellos esta lleno del Sefior, de la esencia de Dios...

Cuando tales amantes de Dios viven en la tierra, sus ancestros se re-
gocijan, los dioses bailan de felicidad y la tierra se santifica.

En el capitulo II de la Bhagavad Gita, Arjuna le pregunta a Kris-
hna como se reconoce al hombre sabio:

iOh Kesava (Krishna)! ;cémo defines al hombre de conocimiento fir-
me, y establecido en el samadhi? ;Cémo habla, como camina, como
se siente el hombre de conocimiento firme?

Y Sr7 Krishna responde:

Aquel que abandona todos los deseos de la mente y permanece satisfe-
cho en su propio Ser, es considerado un hombre de conocimiento firme.

7. Swami Prabhavananda, Ndrada. The way of Divine Love, Sri Ramakrishna
Math, Madras, 1972, Sutras 69-71.
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Aquel que queda imperturbable en la adversidad y no anhela la felici-
dad, que no tiene apego, ni miedo, ni ira, es un muni de sabiduria firme.

Es permanente la sabiduria de aquél que se mantiene desapegado en
todas las situaciones, que no se regocija en el bienestar, ni se siente
molesto en el malestar®,

Goswami Tulsidas, mistico y poeta del siglo xvi-xvii, autor del
Ramcharitmanas, o Tulasi Ramayana, habla asi de la importancia de
los mahatmas, en su Vairagya Sandipini (El éxtasis de la renuncia),
escrito en Benarés hacia el final de su vida:

Si la tierra fuese papel,

el océano fuese tinta,

el arbol eterno un ldpiz para poder escribir...
Tulst, aunque Ganesa fuese el autor,

ni €l podria expresar apropiadamente

la grandeza de los santos.

En ellos, las verdades contenidas en todas las escrituras;

en ellos, 1a conducta virtuosa gue nos enseiian los Vedas y los Puranas,
siempre absortos en el éxtasis de la renuncia,

TulsT afirma, los santos son la esencia de todo conocimiento.

Se expresan con palabras sencillas, lenguaje claro,
y facil de entender para todos...

i Tulsi, la verdad sélo puede ser percibida

por aquellos que tienen la santidad en su corazén!

Tulsi, estos santos son una rareza en este mundo,
bendito es el lugar en el que se encuentran.

Su amor va dirigido al bien de los demis.

El que va a ver a un santo, se transforma

y se convierte en un santo a la vez»”.

En la espiritualidad hindud, la compania de un hombre santo es
algo muy valorado y buscado. Tener el darsan (la vision), el satsanga
(estar en compaiiia), o recibir el upadesa (la ensefianza directa) de un

8. Tr. Swami Vijoyananda, Srimad Bhagavad-Guita, Kier, Buenos Aires, 1988,
cap. I, pp. 54-57.

9. Tr. S. P, Bahadur, Complete Works of Goswami Tulsidas, vol. V1. Minor
Works, reimp. Munshiram Manohar Lal, New Delhi, 1998, pp. 128-133.
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hombre de conocimiento, se considera como uno de los medios mas
efectivos y poderosos para alcanzar la paz interior.

Existen innumerables historias de personas o buscadores que ex-
perimentaron el Ser, reconocieron su esencia divina sélo a través de la
compaiiia, de las palabras, o del mismo silencio de un hombre sabio.
Tal como afirma Tulsidas: «El que va a ver a un santo, se transforma
y se convierte en santo a la vez».

El mundo de la mistica medieval

Entremos pues en el mundo de la mistica medieval hinda a través de
los escritos de estos cuatro misticos.

Manickavacakar (siglo vir)

Oh Sefior, te has entregado a mi y me has tomado a cambio,
joh Sarikara! ;Quién es el mas inteligente de los dos?

De ti, he recibido una dicha ilimitada,

pero ;qué es lo que has ganado ti de mi?

has hecho de mi mente tu templo,

oh Siva que resides en el sagrado Perunturai'®,

oh Padre, oh Sefior del universo,

has tomado mi cuerpo como tu hogar,

;qué puedo yo ofrecerte a cambio?

iOh Rey de tus devotos! {Oh mi Sefior!

iOh verdadera luz que ha entrado en mi alma,

y ha hecho que mi alma y cada poro de mi cuerpo

se ablanden y se fundan!

Ta que has alejado de mi la suciedad de la falsedad,

joh lacido y tranquilo océano de dicha nectirea y perenne!
ioh Siva que resides en Perunturai!

joh gnosis que puede ser conocida a través del conocimiento de Dios,
trascendiendo el habla y la misma conciencia humana!
Muéstrame como puedo alabarte adecuadamente.

Th existias antes que nada,

Seguiras existiendo cuando todo desaparezca.
Lo abarcas todo,

10. Se refieren a Chidambaram, importante templo del sur de la India donde Siva
en la forma de Natardja era adorado por Manickavicakar.
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eres el siempre libre,

joh Ser infinito!

ioh Siva que resides en el templo de Perunturai!

Eres el soberano Sefior de Sivaloka,

th me otorgaste esta dulce gracia (bendicion),

aun no siendo merecedor de ella.

El cuerpo y el alma de tu servidor se funden y rebosan de dicha,
iy no puedo ofrecerte nada a cambio!'’,

Mainickavacakar, «aquél cuyas palabras son joyas», vivio en el si-
glo vi1 en el sur de la India. A él se debe el Tiruvacakam, obra consi-
derada como la joya del misticismo shivaita tamil y que junto con el
Tirukkovaiyar forman parte del Tirumurai (lit. libro sagrado). El Tiru-
murai es una coleccién de doce libros devocionales dedicados a Siva
compuestos entre el siglo vi1 y el xi1, que contiene la esencia del shi-
vaismo de Tamil Nadu'2.

En los templos shivaitas mas importantes del sur de la India,
siempre hay un lugar de culto dedicado a Siva Nataraja, Siva bailan-
do la danza cosmica en la que crea, mantiene y disuelve infinitos uni-
versos en si mismo. A su lado esta la diosa Parvatl y también un re-
ceptaculo. Este contiene el Tirumurai con los textos cuidadosamente
envueltos en tela para asi poder ser adorados. Tal es la importancia y
reverencia que se tiene por el Tirumurai.

Otra de las razones de la importancia de Manickavacakar es que
en el momento en que vivio, el jainismo y el budismo habian cobrado
gran relevancia en el sur de la India, tradicionalmente shivaita. Am-
bas religiones en aquel momento eran misioneras y consiguieron con-
vertir a varios reyes que intentaron que algunos de los templos de Siva
se transformaran en centros budistas o jainistas. Manickavacakar par-
ticipo en un decisivo debate con monjes budistas de Ceilan en el tem-
plo de Chidambaram, saliendo victorioso gracias a su saber y a su in-
tensa devocion hacia Siva.

11. Del Kowl Tiru-p-Patikam (Los diez versos sagrados del templo) Tiruvaacha-
kam, trad. de T. N. Ramachandran, International Institute of Tamil Studies, Chennai,
2001, pp. 235-241.

12.  Esta compilacion fue hecha por Nambiyandar Nambi. A los primeros siete li-
bros, se les conoce como Tevdram (guirnalda de versos ofrecida al Sefor). Incluye los
poemas de Tirujiidna Sambandar, Tirunavakarasu (Appar) y Sundaramirti. El libro VIII
contiene las dos obras de Manikkavasagar; Tirwvacakam y Tirukkovaiyvdr. Los restan-
tes libros son el antiguo texto yoguico del siglo n (a.e.c.) de Tirumular, el Tirumanti-
rant; el Periyapurdnam de Sekkilar, que narra la vida de los 63 santos shivaitas o ndya-
nmdars, ¥ obras de otros santos.
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«En todas partes estd Su Divina Forma. En todas partes estan
Siva-Sakti. En todas partes estd Chidambaram. En todas partes esta
ocurriendo la danza césmica de Siva» afirma el Tirumantiram. Para
los shivaitas del sur de la India, Nataraja y Chidambaram representan
el corazén, lo mas sagrado de su tradicion. El templo donde Dios pue-
de ser «visto» con toda su grandeza y dimension espiritual.

Manickavacakar junto a Tirujfiana Sambandar, Appar y Sundarar,
son los cuatro Sivacharyas, los grandes maestros y poetas del shivais-
mo tamil, que posteriormente seria la base del Saiva siddhanta.

iBendito es (el nombre) Na Ma E".i_Va Ya!
iBenditos son los pies del Sefior (Siva)!

iBenditos los pies de Aquél que es alabado
en los Agamas y que otorga Su gracia acercandose!

iBenditos son los pies de aquél que es uno

y muchos a la vez!

Alabados sean los pies del Sefior que aquieto
la agitacion de mi mente y me hizo suyo'’.

Estos poemas del Sivapuranam, la primera parte del Tiruvacac-
kam, son aprendidos de memoria y recitados diariamente en miles de
hogares, templos, monasterios y reuniones de sadhus en la region ta-
mil. Catorce siglos después, Manickavacakar sigue presente en la vida
de los shivaitas tamiles. Existe el dicho: «Aquél cuyo corazon no se
funde con el Tiruvacakam, debe tener un corazén de piedray.

Abhinavagupta (siglo xi)

El origen del shivaismo en Cachemira se pierde en tiempos muy lejanos.
El Rajatarangint, (lit. el rio de los reyes) de Kalhana, obra historica que
narra la historia de los reyes de Cachemira desde los origenes hasta el
siglo Xi1, junto con el Nilamata Purana, hablan de que el culto de Siva
era la fe ancestral de Cachemira. Mencionan antiguos templos y lugares
de peregrinacion asi como la importancia del culto a ArdhanarT Nates-
vara, (forma de Siva unido a la diosa Parvatr, su propia sakti).

Con el paso de los siglos, y en especial a partir del reino de Asho-
ka, siglo m (a.e.c.), el budismo fue ganando importancia y la antigua
tradicion shivaita fue quedando cada vez mas reducida.

13. Cf T.N. Ramachandran (trad.), op. cit., pp. 1-8.
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Cuenta la tradicidn que, hacia el siglo X, vivia en Cachemira un
gran devoto de Siva llamado Vasugupta. Viendo el estado del shivais-
mo en su amado Cachemira, conociendo la importancia que éste ha-
bia tenido en el pasado, y viendo como las escuelas ateas y dualistas
estaban adquiriendo preponderancia, Vasugupta rogé a Siva que le
impartiese directamente el conocimiento del shivaismo original y le
iniciara en esta gran ensefianza.

Siva se le aparecié en un suefio en el que le otorgé el conocimien-
to supremo. En este mismo suefio, Siva le indicé un lugar al pie de la
montafia Mahadeva, cerca de donde residia Vasugupta. Le mostro una
gran roca, y en un rincon debajo de ésta, estaban inscritos unos sétras
o versos sagrados. Siva le indicé que al despertar buscase este lugar y
que siguiera la ensefianza de estos siitras, los Siva Sitras. «Si haces
estow, le dijo, «descubriras la verdad de la experiencia de la concien-
cia de Dios». Vasugupta, al despertar, se dirigié al lugar indicado y al
tocar la roca, ésta se movio y aparecieron los sitras descritos por Siva
€n su suefio.

Maravillado y lleno de felicidad, comenz6 un intenso estudio so-
bre estos satras, concentrandose y meditando en ellos detenidamente
para comprender su gran significado.

De este modo ganoé toda la sabiduria contenida en los Siva Sitras
y empez0 a compartir este conocimiento secreto con su discipulo
Bhattakallata y otros. Vasugupta escribio los Spanda Karikas, donde
revelaba este conocimiento.

El primero de los Siva Sitras dice:

caitanyamdtmd

La conciencia es el Ser.

El estado independiente y libre de la conciencia suprema es la Unica
realidad.

Los Siva Sitras son la fundacién del shivaismo de Cachemira.

A partir de Vasugupta se crean varios linajes de grandes maes-
tros con Kallata, Somananda, Utpaladeva, etc., llegando a Abhina-
vagupta en el siglo Xi1, quien con sus obras llevaria esta escuela a su
maxima expresion. Obras como el Tantraloka, el Tantrasdra, el Pa-
ramarthasara, el isvara-pratyabhijiia-vimarsini, su comentario de la
Bhagavad Grita, Gitarthasangraha, diversos stotras, son eternas jo-
yas metafisicas. Estas obras contienen la esencia de las diferentes
tradiciones tantricas shivaitas de la escuela kaula, krama, pratyab-
hijia.
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Pero leamos a Abhinavagupta. En varios de sus poemas expresa
su inconmensurable estado de conciencia, uno con Siva, uno con la
conciencia absoluta. Abhinavagupta habla desde la firme experiencia
de la no dualidad.

iOh gran Soberano! Por la energia de Tu gracia, este universo entero
aparece a partir de ahora idéntico a Ti. Tt eres eternamente mi propio
Ser; asi la totalidad de las cosas son para mi idénticas al Ser.

Del Bhairavastava (Himno a la gloria del Absoluto)

Puesto que El penetra y colma todo en el mas alto grado, El cuya esen-
cia es luz consciente, El no brilla separado de las luces del sol, de la
luna, de una lampara, etc. Es por eso por lo que las expresiones «ilu-
minacion» e «iluminado» no sirven mas que de manera relativa.

En verdad nada esta separado del conocimiento; y la diferencia-
cion nacida de la variedad no existe en la Conciencia. No se encuen-
tra tampoco la distincion especifica en ese ambito tinico y muy puro,
por si mismo luminoso.

Asi, Eiva, Luz suprema del universo, no es mas que unicidad, Con-
ciencia indivisa de si; y solamente aqui, en la energia diversificada,
aparece la diferenciacion escindida entre poseedor y objeto poseido.

En consecuencia, el ser diferenciado no es distinto del poseedor de
ese ambito tnico (Siva), muy puro y auténomo; al igual que las casas,
elefantes, caballos, nubes, rios, montaiias, etc., no estan separadas del
espejo en el cual se reflejan.

Si se demuestran que el reflejo en el espejo y el objeto reflejado
son reales con la ayuda de criterios l6gicos, para las cosas percibidas
en el interior del espejo de la Conciencia auténoma no existe aqui otra
causa (que la Conciencia).

Porque T no eres mas que Conciencia indivisa, en Ti brillan ins-
tantaneamente los mundos. Ellos fulguran por el Esplendor de Tu luz.
iTu solo eres su autor, oh Soberano!

Canto yo asi la alabanza del Sefior Bhairava intuitivamente viven-
ciado, fuente de toda certeza y que escapa a las pruebas, Ser, Sobera-
no que no tiene soberano, pleno de las energias, sin espacio ni tiempo,
eterno, omnipresente.,

Aquellos que aspiran a la Realidad Ultima, evocan y contemplan
sin cesar en su corazon, de la forma conveniente (excluyendo cual-
guier otro pensamiento) estas siete estancias perfectas, se absorben
constantemente en el ambito absoluto de Bhairava y llevan a bien la
investigacion de la Realidad Gltima en los tres mundos (existencia fe-
nomeénica, no-existencia y lo que hay mas alla).

Del Paramarthacarca (Investigacién de la Realidad Ultima)
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Aqui no hay necesidad alguna de progreso espiritual ni de contempla-
c¢ién, ni de habilidad de palabra, ni de indagacion; ninguna necesidad
de meditar, ni de concentrarse, ni de repeticion de mantras. ;Cual es,
dime, la Realidad altima absolutamente cierta? Escucha esto: ni tomes
ni dejes, tal como eres, disfruta gozosamente de todo.

Del Anuttarastika'®.

Jhanadeva (siglo xur)

Con la mente llena de devocion, fui a adorar a Dios

y experimenté que yo mismo era Dios.

Ahora no percibo ninguna diferencia entre Dios y devoto,
La dualidad ha desaparecido

Tal como la sal se disuelve en el agua del mar,

Veo a Dios en mi interior y manifiesto en todo lo que existe,
La idea de dualidad se me ha hecho insoportable.

La esencia suprema del &tman

esta presente en toda la creacién animada e inanimada'®,

Jhanadeva Abhariga

Jiianadeva es uno de los misticos mas sublimes, una de las figuras
mads fascinantes de la mistica medieval hindu.

Yogui y poeta, en su corta vida de 21 anos establecio un legado
espiritual de tal magnitud que revitalizo la cultura, la sociedad, y la
tradicion espiritual de Maharashtra. Su recuerdo y su nombre estan
presentes en la vida de los marathas, atn en la actualidad.

Contemporaneo de Jiianadeva, vivia en Maharashtra un yogui de
gran reputacion llamado Cangadeva, que poseia inmensos poderes. A
través de sus practicas yoguicas podia renovar su cuerpo fisico y ha-
bia llegado a la extrema edad de 1.400 afios. Cangadeva era experto
conocedor del apara vidya (conocimiento inferior), pero no estaba es-
tablecido en el adhyatma vidya (conocimiento del ser), que es el tni-
co que puede conducir a la liberacion.

Al oir acerca de la grandeza de Jiianadeva, Cangadeva quiso co-
nocerle, pero no sabia cudl era la forma adecuada de dirigirse a €l, ya
que en cuanto a edad, Jiianadeva era mucho mas joven, pero al mismo
tiempo, debido a su estado espiritual, Jianadeva era mayor.

14,  Hymnes de Abhinavagupta Traduits et Commentés par Lilian Silburn, Institut
de la Civilization Indienne, Paris, 1970.

15. Garland of Divine Flowers. Selected Devotional Lyrics of Saint Jidnesvara,
trad. de P, V., Bobde, Matilal Banarsidass, Delhi, 1987, p. 33.
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Finalmente Cangadeva envio una nota en blanco. Cuando Jiiana-
deva recibi6 la carta de este importante yogui, se alegré pero quedo
sorprendido al ver que era un papel en blanco. Consulté a sus herma-
nos de qué forma debia responder a esta misiva y éstos le pidieron que
le contestara exponiendo la esencia del camino de la realizacion espi-
ritual. Esta respuesta, el Cangadeva Pasasti, consta de 65 ovis o ver-
sos en marathi, en el que Jhanadeva niega toda idea de dualidad y afir-
ma que la tnica realidad es la Conciencia, el Ser. Leamos unos versos:

Aungque distintos adornos tengan nombres diferentes
(collar, brazalete, pendiente, etc.)

todos estan hechos de oro.

Aunque el cuerpo esté formado de distintas partes,
su unidad no queda alterada.

Es la conciencia pura y una

que se convierte en todo lo que existe,

desde los dioses hasta la misma tierra.

Los objetos pueden percibirse como puros o impuros,
pero el océano de la conciencia, siempre puro,

es lo Gnico que existe.

Aunque las sombras en una pared estén siempre cambiando,
la pared por si misma permanece estable e inamovible;

de manera similar, todas las formas del universo

aparecen en la conciencia Una,

eterna e inmutable.

Solamente a través del silencio

la «Nada» puede revelarse.

Con esta guirnalda de palabras silenciosas,
me he acercado vy he disfrutado

de este perfecto encuentro.

Por favor, comprende el significado de mis palabras
y satisface tu hambre y tu sed.

Considérate a ti mismo como una brillante llama
que arde con gran resplandor,

sin nombre y sin forma.

Estas palabras estan expresadas de forma sencilla
para abrir los ojos de tu Ser.

El encuentro perfecto con el infinito

ocurre eternamente en nuestro interior
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Jhanadeva dice: Ta y yo somos uno,
sin nombre y sin forma,

somos idénticos a la existencia dichosa
en la que los benditos se funden

Oh Cangadeva, este conocimiento

ha llegado a tu puerta de forma natural,

th llegards a este estado

que esta mas alld del conocedor y el conocimiento'®,

Cangadeva conmovido por esta ensefianza tomo refugio a los pies
de Jiianadeva.

La obra mas importante de Jiianadeva, es el Jiignesvari o Bhavar-
tha Dipika, elaborado comentario de la Bhagavad Gita. Contiene la
esencia del camino del bhakti (devocion), del karma (accion), del
yoga y del jiiana (conocimiento).

Cuando Jhanadeva termind este comentario de la Bhagavad Gitd,
su guru y hermano Nivrttinatha, le pidié que compusiera otra obra ba-
sandose exclusivamente en su experiencia personal. De esta peticion de
su guru, surgio el Amrtanubhava, «El nectar de la experiencia del Ser».

El Amrtanubhava es un texto escrito desde la experiencia de la
unidad, en el que describe que cif o samvid, la conciencia, es la Gnica
realidad. Considera que el mundo fenoménico es la emanacion y jue-
go de la conciencia o realidad suprema (cid-vilasa-vada). En el capi-
tulo IX, JAianadeva habla del estado de liberacion en vida:

Por lo tanto, para aquel que esta establecido en este estado, la multitud
de palabras emitidas no perturba jamas el silencio de su conciencia.

Por innumerables que sean las acciones de sus sentidos, su ausencia
de actividad interior permanece invariable.

En €l no hay posibilidad de recordar ni de olvidar. La conducta del li-
berado es Unica, incomparable a la de los demas.

Aqui, en este estado, El es el Dios y El es el devoto. Libre de toda ac-
tividad, se deleita en el reino de la quietud.

Si en dicho estado surge el deseo de mantener una relacion entre Dios
y devoto, entre maestro y discipulo, Dios es el tnico que puede de-
sempenar ambos papeles.

16. Changadeva Pasashti, trad. de S. R. Talghatti, Geeta Dharma Mandal, Pune.
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Las distintas practicas devocionales, los articulos para el culto, los
mantras, la meditacion y la fe, no son mas que Dios.

Por lo tanto, sélo es Dios el que venera a Dios mediante Dios, sea cual
sea su forma.

Y en el capitulo X continta:

Algunos seres viven en el estado de liberacion, otros anhelan alcanzar-
lo y aiin otros permanecen sumidos en la esclavitud del espiritu. Esta
distincion (intelectual) de niveles subsiste mientras no se haya sabo-
reado esta ambrosia de la experiencia de unidad.

Las aguas que descienden jocosamente hacia el Ganges se convierten
en €él. La oscuridad que corre a reunirse con el sol, se transforma en luz.

Asi como todos los sonidos posibles convergen en AUM (Om), la to-
talidad del universo de seres movibles e inertes es, exclusiva e inva-
riablemente, el Absoluto. No existe nada sefialable que no sea Dios.
Auténticamente, todo es Siva.

Jiianadeva proclama: jQue todo ser del universo pueda regocijarse en
la sublime experiencia de la unidad!'’.

Vidyaranya (siglo x1v)

Vivio en Karnataka. Fue un asceta que pertenecia a la orden dasandami
fundada por Adi Sankara. Una de las historias acerca de la vida de
Vidyaranya cuenta que de joven vivié retirado en una montafa ha-
ciendo austeridades (fapas). Invocaba a la Diosa Bhiivanes$vari, para
recibir su bendicidon y alcanzar su mayor deseo: establecer un reino
hindu basado en el dharma para ayudar a la sociedad que estaba su-
friendo. Ansiaba acabar con el decaimiento social, la miseria y la in-
estabilidad causados por los ataques e incursiones de los musulmanes,
que estaban subyugando los reinos del sur de la India.

Vidyaranya estaba tan concentrado en sus austeridades que la
Diosa se le aparecio y le dijo que su deseo seria satisfecho, pero no en
esta vida, sino en un futuro nacimiento.

Al recibir este mensaje, el joven recibié iniciacion en sannydasa de
su hermano Bharati Krishna Tirtha, que era la maxima autoridad en el

17.  Amritanubhava. Sublime experiencia de unidad, trad. de A. Arrese, Etnos/In-
dica, Madrid, 1994, pp. 115-126.
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monasterio de Sringeri. De este modo asumié literalmente otro naci-
miento!S,

Invoco de nuevo a la Diosa, ahora convertido en Swami Vidya-
ranya. La Diosa Bhiovane$varl le instruyo acerca de como y donde
fundar un reino hindi en un momento tan crucial. Este reino, que se
convertiria en el imperio de Vijayanagara, cambio el rumbo de la his-
toria del sur de la India, poniendo fin a los ataques de los iconoclastas
musulmanes durante varios siglos.

La importancia de Vidyaranya (lit. bosque de conocimiento) den-
tro del hinduismo, reside en sus profundas obras metafisicas, pilares
del advaita vedanta. Nadie puede llamarse conocedor del vedéanta sin
haber estudiado el Paficadasi y el Jivanmuktiviveka, textos clasicos
altamente respetados. Asi se expresan ciertos elogios sanscritos de la
época:

El poder de expresion de Sri Vidyaranya supera al del mismo Brahma.
El puede (por medio de su dialéctica) hacer que una persona elocuen-
te se quede muda y (a traveés de su ensefianza) que el mudo se vuelva
elocuente'?.

Leamos directamente a Vidyaranya a través del Parjicadasi. En el
capitulo XI, habla de Yogananda, la dicha del yoga:

Voy a exponer Brahmdnanda, la dicha de Brahman.
Cuando ésta se conoce, el buscador abandona todas las aflicciones
(aqui y en el mas alld) y para siempre se establece en la dicha.

El conocedor de Brahman alcanza lo mas elevado;
el conocedor del dtman (Ser) trasciende el sufrimiento
la esencia de Brahman es la dicha absoluta, y no de otra forma.

Cuando el buscador permanece firmemente establecido en si mismo,
entonces estd liberado (ya no tiene miedo). Si establece alguna dife-
renciaciéon en Brahman no dual, entonces seguira bajo el miedo.

18. La iniciacion a sannydsi se compone de elaborados rituales. Entre ellos, y uno
de los mas importantes, es la ejecucion del propio rilual funerario. El sannyasi muere
para su familia, para la sociedad y corta todos sus lazos dejando de tener ningtin deber
hacia ellos, y nace dentro de su orden monastica dedicandose a la contemplacién del
mahavakya recibido directamente de su guru. El iniciado recibe un nuevo nombre, el de
sannydsi, y asi una nueva identidad.

19. R. K. Venkataraman, The Age of Vidyaranya, Kalpa Publishers, Calcuta,
1976, p. 13.
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Aquel que experimenta la dicha de Brahman, no tiene miedo de nada.
Esta ansiedad nacida del fuego del karma no afecta al brahmajfiani,
conocedor de Brahman.

Solamente aquel que conoce a Brahman trasciende la muerte. No exis-
te otro camino. Por medio del conocimiento de Brahman toda limita-
cion desaparece.

La dicha es de tres clases: la dicha de Brahman, brahmananda: la di-
cha del conocimiento, vidvananda; y la dicha de los objetos, visaya-
nanda. Analicemos primero la dicha de Brahman.

Bhrgu, después de oir de su padre Varuna la definicién de Brahman,
experimentd a Brahman como dicha, después de darse cuenta de que
las coberturas (kosas) compuestas de comida, prana, mente, ¢ intelec-
to, no eran Brahman.

Los seres nacen de la dicha, existen a causa de esta dicha y se disuel-
ven en la dicha. Asi pues la dicha (dnanda) es Brahman. No existe
duda alguna al respeto (7aitt. Up.).

La dicha del afman (nuestra propia esencia) se refleja cuando la acti-
vidad de la mente se introvierte. Después de disfrutar esto, (el busca-
dor) se cansa de la triple diferenciacion®® y se libera de ella.

Para liberarse de este cansancio (de la experiencia dual), el jiva se lan-
za hacia el ser supremo, y reconociendo su identidad con este, se con-

vierte a si mismo en la dicha de Brahman (Brahmdananda), que es su

auténtica naturalezan?!,

El contexto historico

La India del Medievo no existia como pais tal como se concibe en el
mundo actual. Toda la zona que hoy conocemos como Afganistan,
Pakistan, la India, Bangladesh, Ceilan, etc., formaba una unidad ba-
sada en una misma concepcion de la vida, una cosmovision que tenia
como soporte el Sanatana Dharma. Esta cohesion cultural y espiritual
dio a la India mucha mas estabilidad que cualquier concepcién poli-
tica actual.

20. La «triple diferenciacién» se refiere al tripuff, el conocedor, el conocimiento
y lo conocido; experimentador, la experiencia y lo experimentado.

21. Panchadasi, trad. de Sw. Jiianananda Bharati, Sri Abhinava Vidyatheertha
Mahaswamigal Educational Trust, Madras, 1983.
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Un factor que alteré crucialmente lo que podia haber sido la Edad
Media en la India, fue el contacto con los monoteismos, y en especial
la irrupcién del islam en sus fronteras??.

Poco después de la muerte de Mahoma, en el afio 636, el segundo
califa Umar ataca con sus naves el puerto de Thana, cerca de Mumbai.
Durante los cuatro siglos siguientes, los reinos hindues, a pesar de sus
rivalidades internas, resistieron con gran valor los constantes ataques
de los invasores musulmanes, mientras que todo Oriente Medio, parte
del norte de Africa y el sur de Europa, ya habia sucumbido al islam.

El afio 1000 fue un afio muy tragico. Mahmud Ghazni invadié la
India, sufriendo una derrota total el rey Jayapala de la dinastia shahi-
ya, que reinaba en un vasto territorio que abarcaba desde el sur de Af-
ganistan hasta el valle de Kangra, al sur de Cachemira. Jayapila lucho
valerosamente, pero humillado, se suicidé inmolandose en una hogue-
ra. Su hijo Anandapala se retird a las montanas para organizar mejor
su resistencia®?,

Mahmud, instalado en Multan, lanzaba repetidos ataques sorpre-
sa para aterrorizar a los guerreros y civiles. Destruyé los importantes
templos de Mathura (lugar del nacimiento de Krishna) y Somnath
(uno de los mas importantes templos de Siva). La obra Tarikh-i-Yami-
ni de Utbi, secretario de Mahmud, nos da una idea de cdmo percibian
esta situacion los invasores:

La sangre de los infieles corria en tal cantidad en Thanesar (otro de los
lugares sagrados atacados) que hasta el rio cambio de color y debido
a las normas de pureza de los hindues, la gente no podia beber el agua.
El sultan regresé con un botin imposible de contar. Alabado sea Al4,
por el honor que otorga al islam y a los musulmanes.

Mahmud muere pero sus sucesores continian con esta politica de
destruccion. Al poco tiempo, la ciudad santa de Benarés fue saqueada
y todos sus templos y palacios sistematicamente destruidos.

22. Tal como dice Sarvepalli Radhakrishnan, presidente de la India de 1962 a
1967, «la intolerancia del monoteismo ha quedado escrita con letras de sangre a lo lar-
go de la historia del hombre, desde el momento en que las primeras tribus de Israel en-
traron violentamente en la tierra de Canaan. Los adoradores del dios tinico y celoso es-
tan empujados a llevar a cabo guerras agresivas contra los que profesan olras religiones.
Invocan el Mandato divino para justificar las crueldades infligidas a los conquistados.
El espiritu del antiguo Israel ha sido heredado por el islam y el cristianismo.., Las gue-
rras de religion son algo pricticamente desconocido en la India hindaw (The Hindu
Fiew of Life, Harpercollins, 1998, p. 40).

23. Resistencia que conlinud hasta el siGLo xvii (diez siglos), en que el poder is-
lamico fue derrotado definitivamente en la India.
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Aqui empiezan cientos de afnos de sufrimiento y destruccion como
raramente se han visto en la historia de la humanidad. Son historiado-
res respetados los que lo cuentan:

La conquista musulmana de la India, es posiblemente el episodio mas
sangriento de la historia de la humanidad®.

Los rajas hindles aceptaban las reglas de ética expuestas en los dhar-
ma sdastras. Durante la guerra, jamas se molestaba a los monjes, a los
brahmanes ni a las vacas. Nunca se atacaban los templos ni los monas-
terios. La guerra era un privilegio y un deber de las clases guerreras
kshatriyas. El perjudicar a la poblacién civil en el curso de una opera-
cion militar, estaba considerado como una grave infraccion del cédi-
go de honor. El respeto que todos los kshatriyas tenian por la castidad
de las mujeres, apartaba cualquier posibilidad de rapto como acciden-
te de guerra.

Este no era el caso de los invasores musulmanes. Ningln codigo
ponia limite a su celo destructor. Ninguna regla restringia la brutalidad
de sus huestes. Asi, pues, cuando los ejércitos de Mahmud entraron en
el norte de la India, de repente torrentes de barbaros atravesaban sus ri-
cas llanuras, quemando, saqueando y masacrando indiscriminadamen-
te. Violando a las mujeres, destruyendo bellas ciudades, incendiando
y arrasando magnificos templos enriquecidos por cientos de afios de
devocion; imponiendo por la fuerza una religion foranea con el filo de
la espada; capturando a cientos de miles de hombres mujeres y nifios
para venderlos como esclavos en los mercados del mundo musulmén?.

Desde el momento en que los musulmanes llegan a la India, la histo-
ria de la India tiene ya poco interés. Es una larga y monétona serie de
asesinatos, masacres, expolios y destrucciones. Como siempre, en nom-
bre de una «guerra santa», de la fe, del Dios tnico, del que se creen
los agentes... %,

Los impuestos que los hindes tenian que pagar eran tan aplastantes
que un afio de mala cosecha podia causar hambrunas y epidemias y
acabarar con un millén de personas en poco tiempo. Una horrorosa
miseria era la constante contrapartida de la opulencia de los conquis-
tadores?’.

24.  Will Durant, The Story of Civilization, p. 459.

25. K. M. Munshi, Prélogo a The Struggle for the Empire. The History and Cul-
ture of the Indian People, vol. V, ed. de R. C. Majumdar, Bharatiya Vidya Bhavan,
Mumbai, 1957, pp. 11-12.

26. Alain Daniélou, Histoire de I'Inde, Fayard, Paris, 1971.

27. Fernand Braudel, A history of Civilization, 1963.
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Al final del siglo xi1, Mohamed Ghori derrota a los reyes del nor-
te Prithiviraj y Jayachandra. Arrasa de nuevo Benarés, quema y destru-
ye los templos sagrados y construye mezquitas sobre sus ruinas. Segun
el Kamil-ut-Tawarikh de Ibn Asir, «LLa matanza de hindtes en Benarés
fue tan extrema que nadie escapo salvo mujeres y nifios; la matanza
continuod hasta que la misma tierra quedo agotada». El complejo budis-
ta de Sarnath fue saqueado y todos los bhikkhus (monjes), asesinados.

Las dinastias se suceden. Durante la dinastia Khalji Mohamed
Bakhtyar Khalji saqued las universidades budistas de Nalanda, Vikra-
masila, Jagadalala, Odantapuri, por nombrar sélo algunas. Destruye-
ron los monumentos budistas de los que el pais estaba repleto. Los
monjes huyeron a miles hacia Nepal, Tibet y otros lugares fuera de la
India. Muchos de ellos fueron asesinados por los guerreros musulma-
nes. La desaparicion del budismo en la India se debio a las invasiones
musulmanas.

El mistico Namdeyv, siglo Xui-x1v, contemporaneo y gran amigo
de Jiianadeva, escribe en uno de sus abhangas:

Los musulmanes nos gobiernan.

Hay miseria en todas partes,

jhan llegado malos tiempos!

Cuando el impacto del islam nos hace desgraciados,

s6lo el nombre de Hari y la devocién a El nos puede ayudar.
La verdad es dificil de encontrar,

el dharma esta en peligro.

iOh Sefior! ;Que estas esperando?

iOh Vitthal, ven aqui, aytdanos!?®,

Sigue la dinastia Tughlaq 1320-1412, de la que el recuerdo de Fi-
roz Shah Tughlaq atin estremece a los hindues del estado de Orisa, ya
que éste, en el afo 1360 profano y destruyo el importante templo de
Jagannath Purl. Le sucede Amir Timur (1399) que escribia:

Mi principal motivo para venir a Hindustan... fue lograr estos dos ob-
jetivos. El primero, luchar contra los infieles y adquirir los méritos
para la vida del mas alla. El otro, que los guerreros del islam se pudie-
sen enriquecer a traves del saqueo de las riquezas de los infieles. El
saqueo durante la guerra es tan licito como la leche de sus propias ma-
dres para los musulmanes que luchan por su fe?.

28. V. P. Bokil, Ragjguru Ramdas, Kamalesh P. Bokil, Pune, 1979, p. 90.
29. K. S. Lal, Amir Timur. The legacy of muslim rule in India, Aditya Prakas-
han, New Delhi, 1992, p. 80.
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Sigue la dinastia Sayyaida y la dinastia Lodi, hasta llegar al Impe-
rio mogol, que durara del afio 1526 al 1707. Eknath, gran yogui y mis-
tico de Maharashtra que vivio en el siglo xvi-xvii, escribe:

Matan a las vacas y a los brahmanes los maltratan cruelmente;
nos roban nuestras riquezas, se nos llevan a nuestras mujeres,
y miles y miles de inocentes son asesinados®’,

En 1565 cay6 definitivamente el imperio de Vijayanagar. Este ha-
bia sido una fuerte barrera que salvo el sur de la India del fanatismo
islamico. Sadashiva Raya fue derrotado en la batalla de Talikota, en la
que perecieron mas de cien mil soldados hindues. A los pocos dias la
capital del imperio, la magnifica ciudad de Vijayanagar, quedo ex-
puesta al saqueo y destrucciéon. Durante casi cinco meses, los musul-
manes se esforzaron en destruirlo todo, los templos, los palacios, las
magnificas residencias:

Seguramente nunca en la historia de la humanidad ha habido tanta
destruccion de forma tan repentina. Una ciudad tan espléndida, con
una poblacion rica y dindmica que vivia en la abundancia un dia, y al
dia siguiente quedo esclavizada, saqueada y reducida a las ruinas, en
medio de escenas de salvaje masacre y horrores que ni tan siquiera
pueden describirse®!.

El imperio de Vijayanagar significo un restablecimiento de los va-
lores tradicionales hindtes, en un momento critico en que la India es-
taba bajo la opresion de la ocupacion musulmana. En él florecieron las
artes, la filosofia, la ciencia, la arquitectura, etcétera.

Continuando con la dinastia mogol, reinan Humayun, Babur y le
sigue Akbar (1556-1605), quien luché encarnizadamente contra los
reinos rajputs que mantenian viva la llama de la resistencia hindu.
Siendo un gran estratega, Akbar sali6 victorioso en la segunda batalla
de Panipat, en Chittor, en Ranthambor, Jaisalmer, en Bikaner, conso-
lidando fuertemente su poder en Rajasthan y Gujarat. Con Akbar se
puede considerar que el poder del Imperio mogol quedé bien estable-
cido y que éste hizo algo por sus sibditos. Akbar es también la gran
excepcion al comportamiento iconoclasta islamico en la India.

Al mismo tiempo que sucedia todo esto, el 6 de mayo de 1542, el
Jjesuita navarro Francisco Javier llego a la costa de Goa, donde los mu-

30. V. P. Bokil, op. cit., p. 38.
31. Robert Sewell, A Forgotten Empire, National Book Trust, Delhi, 1962.
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sulmanes aun no estaban establecidos, con la idea de acabar con las
creencias de los nativos hindaes e imponer el cristianismo. Su méto-
do era el de la «tabla rasa»: habia que destruir todos los signos de la
idolatria para convertir al cristianismo. Existen numerosos documen-
tos histéricos que narran este episodio, uno de los mas tristes y dolo-
rosos de la «accion redentoran del cristianismo en la India. Con la
ayuda de la armada portuguesa, Francisco Javier obligé a pueblos en-
teros de pescadores a ser bautizados, forzando muchas veces a los re-
cién convertidos a destruir sus templos y a acabar con sus idolos*2. En
marzo de 1546, pidié a Juan III, rey de Portugal, que instaurara la in-
quisicion en la India. Gracias a la presion de los jesuitas, la inquisi-
cion se asento en Goa desde 1560 hasta 1812.

Pero volvamos a la dinastia mogol. A la muerte de Akbar reina el
fanatico Shahjahan, le siguen Jehangir, y Aurangzeb que reina desde
1658 hasta 1707.

Aurangzeb era un devoto musulman y como tal seguia los precep-
tos y observancias de su religion con sinceridad y de forma estricta.
Su forma de vida, cuentan los historiadores, era austera, se limitaba a
tener cuatro esposas tal como ordena el Cordn. Recitaba el Cordn de
memoria y era altamente admirado por sus correligionarios que lo
consideraban como un zinda pir, un santo viviente.

El piadoso Aurangzeb impuso la ley coranica con todo su rigor.
En 1669 ordend a los gobernadores de todas las provincias demoler y
cerrar las escuelas y bibliotecas. Destruy6 miles de templos de los in-
fieles budistas, jainistas e hindues. Se prohibieron las celebraciones,
los rituales, la adoracion y las congregaciones. Consideraba que inclu-
so la tortura era un medio licito de conversion. En su celo religioso
hizo ejecutar a su hermano Dara Shikoh, quien sentia una clara atrac-
cion por las upanishads y el Yoga Vasishta, y al mistico musulman
Sarmad, etcétera.

En este critico momento un grupo de brahmanes de Cachemira,
desesperados, acuden a Tegh Bahadur (1621-1675), el noveno de los
gurus de los sikhs, cuya influencia era muy importante en el norte de
la India.

Los brahmanes le explican que la situaciéon en Cachemira es muy
grave y que se estan matando a miles de hindues cada dia*®. Le piden

32. Ver Cartas y escritos de san Francisco Javier, ed. critica de F. Zubillaga, Mo-
numenta Historica Societatis lesu, Madrid, 1979.

33. Cachemira fue sin duda la regién mas castigada por el islam. Debido a la in-
cesante crueldad y violencia muchos hinddes emigraron o se quitaron la vida para sal-
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ayuda al guru. Es necesario ir a Delhi e intentar hablar con Aurangzeb
para convencerle de que esta situacion es insostenible.

Tegh Bahadur se retir6é en soledad para decidir quién podia em-
prender esta delicada mision. Cuenta la historia que su hijo Govind
Singh se acerco y le dijo: «Quién mejor que t, oh padre». Tegh Baha-
dur y varios de sus discipulos emprendieron viaje a Delhi. A los pocos
dias de viaje, los soldados del emperador, que a través de sus espias co-
nocian la intencion del Guru, los hicieron prisioneros y los llevaron a
Delhi. En la corte, Aurangzeb le ordend a Tegh Bahadur que hiciera
un milagro. El Guru contest6 pidiéndole que no torturara y que no ma-
tara a los hindues. Aurangzeb, enfadado, le ordend que se convirtiera
al islam. Tegh Bahadur lo rechazo. El emperador le forzo a presenciar
como asesinaban a sus tres amados discipulos; Bhai Matri Das fue se-
rrado por la mitad, a Bhai Dhyala le quemaron vivo en aceite hirvien-
do, a Sati Das le cortaron el cuerpo en trozos. Aurangzeb insistié en
la conversion del Guru al islam. Al negarse, fue decapitado publica-
mente en Delhi el 11 de noviembre de 1675. Su hijo Guru Govind
Singh narra asi este episodio:

Cuando yo fui suficientemente maduro

para asumir los deberes y responsabilidades,

mi padre se fue a su morada celestial,

sacrificando su vida

para proteger los derechos de los hindues,

que pudieran llevar su cordon sagrado,

y sus marcas de sandalo o cenizas en la frente.

En esta era de kali, de ignorancia,

Guru Tegh Bahadur hizo un acto supremamente heroico,

ofrecié su cabeza sin tan siquiera expresar una palabra de tristeza.
Para defender el dharma vy la correccion,

hizo este acto Unico y heroico

y no perdié su conviccion (de la libertad de adoracion de todos)*.

Antes de su muerte Tegh Bahadur viajé hacia el norte de la India
por los estados de Uttar Pradesh, Bihar, Bengala, Assam, Orissa, para
alentar a la gente a despertar y recuperar el sentido de dignidad:

vaguardar su dignidad. Llegdé un momento en que sélo quedaron once familias de kash-
miri pdndits. La jihad islamica en esta zona continiia activa. La mayoria de hindies tu-
vieron que abandonar de nuevo Cachemira, y viven en la actualidad como refugiados
en distintas partes de la India.

34. Trilochan Singh, Hymns of Guru Tegh Bahadur. Songs of Nirvana, Delhi Sikh
Gurudwara M. C, Delhi, 1975, p. 14.
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No temais a nadie y no provoquéis miedo en el corazon de nadie.
No cambiéis vuestro dharma ni vuestra virtud

a cambio de los favores de los que os oprimen.

Abandonad todo miedo hacia la autoridad

y buscad la proteccidn, la gracia y el poder de Dios.

Sed libres, romped vuestras cadenas,

iSed dioses de carne y hueso!**,

Este fue el principio del fin del poderoso imperio Mogol en la In-
dia. A partir de aqui empieza a desvanecerse para siempre el suefio de

Aurangzeb de establecer el Dar-al-islam, un estado islamico en la In-
dia.

El poder de los santos

El dharma, al ser parte inherente del ser humano, nunca desaparece ni
siquiera en las situaciones mas adversas y oscuras. El hinduismo, du-
rante el Medievo, hizo gala de una extraordinaria fuerza y vitalidad.

Surgen los grandes dcaryas del vishnuismo. Yamunacarya (siglo
x-X1), Ramanuja (siglos x1-x11), Nimbarka (siglo xi1), Madhavacarya
(siglos xu-xu), Vallabhacarya (siglos x1v-xv), y Chaitanya (siglos
X1v-xv). Con ellos el antiguo camino devocional de los alvars®® toma
variadas formas. Existe un dicho:

El bhakti nacio en el pais dravida (tamil)
Raméananda lo llevé al norte

Kabir lo expandié por los siete continentes
y las nueve divisiones de este mundo.

Ramananda abandond la ortodoxia del sanscrito para ensefiar en
hindi. No guardaba ninguna restriccion en el orden de las varnas (cas-
tas), intentando crear un puente entre ¢l islam y el hinduismo. De aqui
origind el movimiento Sant, dando nuevos cauces a la experiencia
mistica. Destacan santos como Kabir que fue su discipulo, Dada, Ra-
vidas, Stirdas, Sundardas, Mirabai, Narsi Mehta, etc. Asi com Guru
Nanak y los diez gurus sikh.

35. Ibid, p. 13.

36. Grupo de doce devotos de Vishnu, de quienes se origina la mistica devocional
vishnuita. Vivieron entre el siglo vi ¥y X, Sus himnos en tamil, mas de 4.000, se cono-
cen como el Nalariya Divya Prabhandam.
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Dentro del shivaismo, en el siglo xi1, en Karnataka, surge el movi-
miento virasaiva, con Basavanna, Allama Prabhu, Akka Mahadevi,
Siddharamaya, etc., renovando la antigua tradicion shivaita de los pa-
Supatas y kapalikas. En Tamil Nadu, en este mismo siglo, Sekkizhar
compone el Periyapuranam, narrando la vida de los 63 ndyanmars o
santos shivaitas de esta region. Meykandar en el siglo X, con el Si-
vajiiana-Bodham, sienta las bases del Saiva siddhanta, basando su en-
sefianza en los dgamas shivaitas y actualizando asf la antigua tradicion.
Ya hemos comentado el renacer shivaita de Cachemira con Vasugupta.

En la tradicién del advaita vedanta, este periodo tiene importantes
figuras como Vachaspatimidra, Vidyaranya, Madhustidana Saraswat,
Appaya Dikshita, llegando a Sadasiva Brahmendra en el siglo xvi1.

Al mismo tiempo existian y se habian creado una gran variedad de
6rdenes monésticas. Los dasanamis de Sankara, las ordenes shivaitas
del sur, los natha panthis, poderosa orden de yoguis devotos de Siva
y Dattatreya. Los udasis, orden fundada por el hijo de Guru Nihak.
Los ramanandis, los ramadasis, los vairagis, etc., son sélo una peque-
fia parte de los muchos movimientos y adaptaciones del hinduismo en
un momento de gran emergencia.

Algunas de estas 6rdenes eran claramente militantes, y actuaban
como freno de los excesos islamicos. Los nagas shivaitas o vishnui-
tas, sadhus desnudos o «vestidos con el espacio», en muchas ocasio-
nes sacrificaron sus vidas para salvar templos sagrados o la dignidad
de sus projimos.

Pero fue en Maharashtra donde se origind un poderoso movimien-
to que llegaria a restablecer los valores espirituales del dharma hindd
en la sociedad, y donde se refleja el poder invisible de los santos. Des-
de el siglo xu11, Jianadeva, Muktabat, Namdev, unieron vishnuismo con
shivaismo, la metafisica del advaita con el camino de la devocion,
creando el movimiento varkari. Le siguieron Chokamela, Janabai, Ek-
nath, culminando en el siglo xvii con Bahinabai, Moropant, Tukaram
y Samartha Ramdas.

La grandeza de la experiencia mistica de estos siglos se convirtio
en la fuerza para expulsar a los invasores. Volvamos a la historia.

En el afio 1608, en el pequefio pueblo de Jamb, en el centro de
Maharashtra, durante las celebraciones del nacimiento de Rama (Ram
Navami), en medio de cantos devocionales y repeticiones de mantras,
nacio un brillante nifio, al que dieron el nombre de Ramdas (servidor
de Rama).

Muy joven, y antes de que le casaran, escapo de su casa para de-
dicar su vida por completo a la prictica espiritual, Instaldndose a ori-
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llas del rio Godavari, cerca de la ciudad sagrada de Nasik, siguio du-
rante doce afios una intensa practica de meditacion, repeticion de man-
tras y yoga.

Una noche sofié que Rama estaba con €l. Al abrir los ojos la divi-
na forma del Dios seguia estando junto a él y le otorgd la iniciacion.
Ramdas perdio la conciencia de su individualidad y experimento ser
uno con Rama. Después de esta experiencia, afirmo con solemnidad:

Instalaré los pies de Sri Rama en mi cabeza,
y podré facilmente ayudar al mundo.

Terminado este periodo de austeridades y durante los siguientes
doce afios, Ramdas peregrind por toda la India varias veces visitando
los lugares sagrados. Durante su prolongado viaje, Ramdas presencio
el dolor y la miseria que los invasores estaban causando a los hindues.
Lo expresaba asi en uno de sus poemas:

La gente vive en una terrible miseria,

escasez de alimento, jexceso de escasez!

Muchos estan al borde de la muerte,

otros, abandonan su tierra en busca de pan.

Numerosas aldeas han quedado desoladas,

la agricultura se ha echado a perder.

Caballos salvajes ocupan los campos,

y los soldados mueren luchando.

En muchos distritos ni tan siquiera se ven las nubes,
durante esta dltima sequia la gente muere a cientos.
Muchas personas buscando alimento se convierten al islam,
y otros abrazan la muerte con dignidad.

Numerosas personas caen prisioneras de los invasores,
otros mueren en las carceles.

Otros no tienen hogar ni trabajo,

y escondidos vagan de lugar en lugar.

Los invasores cortan la nariz y las orejas de los hombres,
salvajemente violan a las mujeres mientras éstas gritan...>".

El dharma hindu estaba en una situacion de peligro. Ramdas, de-
sesperado, sin poder hacer nada para cambiar esta situacion, viajo has-

ta el monte Kailas, montaiia considerada la residencia de Siva, y alli
quiso abandonar su cuerpo. Rama se le aparecié de nuevo para recor-

37. Sri Samarthavachanamrtam, trad, de V. P, Bokil, Karad, 1971, p. 1.
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darle la afirmacidn que habia hecho afios antes: «Instalaré los pies de
Sri Rama en mi cabeza, y podré facilmente ayudar al mundo» y la im-
portante misiéon que tendria que llevar a cabo.

Ramdais continué visitando lugares sagrados, donde se reunio con
eruditos, pandits, sadhus y santos, para comentar de qué forma podia
la sociedad hindi recuperar su fuerza y su dignidad. Algunos le co-
mentaban: «Tolerar y coexistir con todo lo que esta sucediendo ya no
es posible, aunque empezar una hostilidad guerrera es imposible.
Hace falta una preparacién gradual». Otros eruditos le indicaban: «Se-
gun el $anti parva del Mahabharata, el mérito y la grandeza de un rey
se basa en la felicidad de sus subditos y no en su riqueza, ni en su po-
der, ni en sus armas... Es un auténtico rey el que permite que sus sub-
ditos se muevan por el reino sin miedo a ningn peligro, como nifios
en la casa de su amado padre... El rey cuyos sibditos estan siempre
con miedo y aterrorizados, o sobrecargados de impuestos o que se les
amenaza y se les roba, es seguro que pronto se arruinara».

Otros hombres sabios afirmaban: «La fuerza debe contrarrestarse
con la fuerza, la dominacion del invasor debe llegar a su fin, aunque
sea por medio de la fuerza de la espada y de la lanza».

Durante estos afios de viajes, Ramdas se encontro con Dattatreya,
y mas tarde con Goraknath, el gran yogi. Ambos le otorgaron su ben-
dicion para llevar a cabo su mision.

En el afio 1644 regresa a Maharashtra, y cerca de Satara crea un
movimiento que se convertiria en la orden ramadasi, una orden mo-
nastica en la que el servicio a la sociedad, en este momento tan nece-
sitada, tenia un lugar importante. Es en esta época cuando Hanuman,
el supremo devoto de Rama, se le aparece y le indica que construya
templos con su imagen para proteger el dharma.

En la misma época, el maratha Sivaji Bhonsle (1627-1680) em-
pieza a organizar grupos armados, guerrillas, ataques sorpresa contra
los ejércitos y fortalezas musulmanas. Poco a poco, se va convirtien-
do en una importante fuerza en el Deccan. Lucha contra el reino de
Bijapur y contra Aurangzeb. Su heroismo y devocion por el dharma
hinda han creado historia:

El nombre de SivajT el grande es un recuerdo para los hindies de
todo lo que es luminoso y brillante, de todo lo que es fuerte y vale-
roso, de todo lo que es justo. Su devocién por su madre y por su tie-
rra, su respeto por Dios y por su Guru, su bravura en las batallas, su
nobleza en alimentar el espiritu hindi fueron extraordinarios. Se le
recuerda con respeto, como una encarnacion del fervor religioso,
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como modelo de moralidad y ética, y como el patron del poder ba-
sado en el dharma’®.

Sivaji, muy devoto de la diosa Bhavani, tenia un gran respeto por
los santos y sadhus. Asistia regularmente a las congregaciones de can-
to de kirtans y mantras organizadas por el santo Tukaram. Fue el mis-
mo Tukaram, quien envio a Sivaji a que conociera a Ramdas. Tukaram
describe asi su tltimo encuentro con Ramdas:

Como una preciosa perla de color azafran,
con el estandarte de la orden Rimadasi,
lustre divino v complexion luminosa,

una peca en la parte derecha de su frente,
un kaupina y una tela sobre la espalda,

un baston y un pote para el agua,

son muestra del poder de Samirtha;

los pies del swami en sandalias de madera,
los dedos de su mano con el rosario de tulasi.
Tuka lo encontrd a la orilla del rio Krishna,
a los pies del swami postrd su cabeza®,

En el afio 1649, un jueves, dia dedicado al guru, Ramdas inicio a
Sivaji cerca de Chafal, convirtiéndole en su discipulo. Se dice que «el
lustre espiritual de Ramdas y el fuego marcial de SivijT se combina-
ron en una tormenta de relampagos que acabaria con la dominacion
musulmana». Ambos ardian en deseos de liberar a la India de la opre-
sion y restablecer un reino basado en el dharma y la justicia.

En una ocasion SivajT, cansado de la lucha y los problemas del go-
bierno, acudi6 a su guru Ramdas. Siviji cautelosamente le entregé un
sobre. Rdmdas lo abrio y leyo a los alli presentes el contenido de la
misiva. «Te hago donacion, oh mi Gury, de la totalidad del reino».
Ramdis dijo: «Bien, Siviji, el reino ya es mio. Muy bien, pero ;a qué
vas a dedicarte en el futuro?». Siviji contestd: «Pasaré el resto de mis
dias sirviéndote». Ramdas acepto y le urgio a ir a mendigar su comi-
da como es clasico con muchos sadhus. Sivaji se quitd sus ropajes de
rey y vestido solo con una simple tela alrededor de la cintura y con un
recipiente en la mano, siguidé a su guru.

Los habitantes de Mahuli quedaron sumamente sorprendidos de ver
al rey sirviendo a su guru y mendigando la comida. Por la tarde hubo

38. Jbid, p. 148.
39, Jbid, p. 108.
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una gran congregacion y cantos del nombre divino. De repente Ram-
das dijo: «Sivaji, ;como te sientes ahora?». Sivaji respondio: «Guruji,
jestoy muy feliz de poder servirte!». Ramdas prosiguié: «Recuerda la
Bhagavad gita y lo que Khishna le pide a Arjuna. No le pide que se
convierta en un renunciante y mendigue su comida, sino que luche
contra sus enemigos ya que es un principe kshatriya (guerrero), y éste
es su deber. Ten presente esta ensefianza, hazte cargo de nuevo de este
reino, ponte tu ropa de rey y reina como un servicio hacia Dios. Tienes
mi bendicién». Ramdas pide a Sivaji que defienda el dharma, con la
fuerza si es necesario. Las plegarias, la meditacion y los elevados prin-
cipios éticos no eran suficientes, habia que luchar contra un enemigo
cruel y tirano. El dharma es algo vivo y depende de cada situacion.

A partir de aqui todo cambia muy rapido. Sivajly su reino crecen
cada vez mas, la gente le da todo su apoyo. En 1664 le otorgan el ti-
tulo de Gran Rey, Chatrapati. Pronto se anexiona Kolhapur, Kurnool,
Cuddapah, Jinji, Vellore, Tanjore, Mysore. El centro y sur de la India
ya estaban reconquistados. En el norte firmé tratados con los reinos
rajputs que también atacaban a Delhi.

Sivaji muere en 1680. Su hijo Sambaji le sucede, y es asesinado
por Aurangzeb. Pero la rueda ya habia dado la vuelta.

En 1681, en Sajjanghad, cuando Ramdas esta sentado delante de
una imagen de Rama, una brillante luz sale de su cuerpo y se funde en
ella. Ramdas ha dejado su cuerpo pero ha llevado a cabo la misién que
de pequefio Rama le inspiro hacer.

En el norte de la India Guru Govind Singh se convierte en el dé-
cimo guru de los sikhs y crea la Khalsa, una comunidad militar, y des-
de Anantapur empieza una guerra abierta contra el emperador y sus
gobernadores musulmanes.

El legado espiritual de los santos mantuvo vivo el hinduismo duran-
te 1.000 afios, alimentando el sentido del dharma y la cosmovision hin-
dd. Con el renacimiento propulsado por Ramdas, Guru Govind Singh,
etc., y el espiritu heroico de entrega y sacrificio de Sivaj, fruto de la en-
seflanza de estos santos, llevé a la India a recuperar su grandeza“®,

La intemporalidad del dharma 'y el poder de los santos, se puso de
manifiesto una vez mas en la historia de la India:

Bendita es la persona cuya felicidad
reside s6lo en su dedicacion al Sefior.

40, Desgraciadamente, en el momento en que el poder isldmico habia caido, los
hindties tuvieron que sufrir un nuevo invasor: la corona de Inglaterra.
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Bendito aquél que pierde la conciencia individual

al cantar el nombre de Dios, y vislumbra su grandeza.

Bendito aquél que pierde su individualidad en la experiencia de Dios
como el espiritu que esta en todo.

Bendito aquél cuyos deseos se han quemado en su tinico deseo por Dios,
y para quien el conocimiento divino es su Ginica realidad®!.

Samartha Ramdas.

Hemos comenzado este texto con un poema de Sundardas, en el
que habla de los grandes héroes que amaron a Hari y conquistaron su
mente, Vamos a concluir con sus palabras:

Permanece en la presencia de aquel yogui
que entrega la totalidad de su corazdn a Dios,
que no se deleita en nada mas;

de quien el conocimiento y el amor fluyen
como un arroyo limpio.

Sundar dice: Amale y quédate con él

y te convertiras en alguien como €l

Que los textos que siguen no sean un simple ejercicio intelectual
donde adquiramos informacion, sino que la vida y ensefianza de estos

grandes seres, inspiren y transformen nuestras vidas. Este es mi deseo.

Om santih santih santih
Om jPaz! {Paz! {Paz!

41. P. G. Sonalwar, Gospel of Samartha Ramdas, Samarth Ramdas S, P, Pune,
1980, p. 127.
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